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PROJEKT ZA OKOLJU PRIJAZNEJSE
POSLOVANJE V PISARNI

Slovenska turisti¢na organizacija je leta 2008 sprejela odlo¢i-
tev za trajnostno delovanje na slehernem koraku poslovanja.
Zavezanost k delovanju s ¢im nizjim oglji¢nim odtisom smo
zasnovali v projektu, ki smo ga poimenovali Pisarna, prijazna
Sloveniji. Dejavnosti, ki smo jih od takrat izvedli, so prerasle
okvire projekta — projekt je prerasel v filozofijo delovanja.
Zaveza trajnostnemu razvoju in trzenju slovenskega turizma je
zaveza kolektiva STO za dosledno prilagoditev okolju prijaz-
nej$emu poslovanju v nasi organizaciji, hkrati pa gre tudi za
zavezo biti drugim dober zgled pri varovanju okolja.

Leta 2021 smo priro¢nik Pisarna, prijazna Sloveniji posodobili
in vanj vkljuéili najnovej$e smernice delovanja v pisarnah za
zeleni in digitalni prehod v skladu z evropskim zelenim dogo-
vorom. Vanj smo vklju¢ili najnovejse smernice v zvezi s plastiko
za enkratno uporabo, poslovanjem brez odpadkov, cilji za varo-
vanje podnebja, omogo¢anjem dela od doma, sestankovanjem
na daljavo in skrbjo za dobro pocutje zaposlenih. Vsa priporo-
¢ila, ki so zdruzena v tej brosuri, so neposredno prenosljiva in
jih lahko uporabi vsakdo, ki ¢uti Slovenijo in Zeli postati del
regitve. Po 12 letih izvajanja projekta Pisarna, prijazna Slove-
niji in pridobitvi certifikata DruZini prijazno podjetje (CDPP)
vletu 2010, smo v letu 2020 pridobili §e certifikat Druzbeno
odgovorno podjetje (CDOD), v okviru katerega je nadgradnja
projekta Pisarna, prijazna Sloveniji eden izmed klju¢nih ciljev.

Predano smo se posvetili zmanj$evanju koli¢in odpadkov, ki
nastanejo v pisarnah, k ¢emur nas med drugim spodbuja na-
lepka »Papir v obzir!l PORABI MANJ.«. Pitna voda v steklenih
vréih in kozarcih tako za zaposlene, kakor tudi za goste in s
tem uporaba stekla namesto plastike, sta postala samoumevna.

»Vozim ZELENO.« za nas pomeni, da pogosteje uporabljamo
javni prevoz in sluzbeno kolo, pri izbiri prevoznega sredstva

za sluzbene poti ima prednost hibridno vozilo, vse pogosteje
tudi vlak. Uporaba digitalnih orodij za organizacijo sestankov
je za nas postala vsakdanja. K temu nas spodbuja nalepka »Tudi
SPLETNO je fletno«. Prizadevamo si za zmanj$anje izpustov
toplogrednih plinov zaradi sluzbenih poti in tako prispevati

k nacionalnim in evropskim ciljem za ohranjanje ugodnih Zi-
vljenjskih razmer na planetu, ki so ogroZene zaradi podnebnih
sprememb.

Z zeljo spodbuditi razvoj novih poslovnih sistemov in inova-
cij zaposlene in vse druge spodbujamo k uporabi izdelkov za
veckratno uporabo in iz alternativnih materialov. Tako Zelimo
zmanj$ati onesnaZzenost okolja s plasti¢nimi odpadki, na kar
nas opozarja nalepka »#BREZ plastike«. Tezave Zelimo preob-
raziti v resitve — resitve za celotno turisti¢no gospodarstvo,
zato smo se podali tudi na zahtevno pot izlo¢anja plastike za
enkratno uporabo iz slovenskega turizma.

Toplo vabim vse partnerje v slovenskem turisti¢énem gospodar-
stvu, da se nam pridruZite v projektu Zelena in zdrava pisar-
na, prijazna Sloveniji, da skupaj dokazemo, da je turizem del
regitve. Vsakdo §teje.

Hvala za udejanjanje Zelene in zdrave pisarne, prijazne Sloveni-
ji vsem zaposlenim v nasi organizaciji, ¢lanom tima CDOD in ge
posebej eko-timu zaposlenih.

mag. Maja Pak
direktorica Slovenske turisti¢ne organizacije



SNOVNI TOK IN
NASTAJANJE
ODPADKOV

66 Odpadek je snov ali predmet, ki ga
imetnik zavrze, namerava zavreci ali
mora zavreci. 99

Zakon o varstvu okolja.







SNOVNI TOK IN
NASTAJANJE
ODPADKOV

Prebivalec Slovenije je v letu 2019 v povpreju ustvaril 509
kilogramov komunalnih odpadkov, 88 kilogramov ve¢ kakor v
letu 2009. Priblizno tretjino komunalnih odpadkov ustvarimo
v pisarnah, restavracijah in trgovinah, od tega se jih 32 kilogra-
mov odlozi na odlagali§¢ih, med katerimi prevladujejo mesane
frakcije komunalnih odpadkov. Slovenija je v letu 2019 dose-
gala ve¢ kot 72 % lo¢eno zbranih komunalnih odpadkov, kar je
izjemen uspeh, saj smo jih v letu 2009 lo¢eno zbralile 11 %.
Poudarjamo pa, da to ni delez recikliranih, temve¢ lo¢eno zbra-
nih odpadkov.

Glavno nacelo pri zmanj$evanju vpliva na okolje zaradi nastaja-
nja odpadkov je »Zmanj$aj!«. To pomeni, da koli¢ino odpadkov
zmanj$ujemo priizvoru. Drugi dve naceli sta »Ponovno upo-
rabil« in »Pravilno loéi'«. Poglavje smo razdelili na najbolj
tipi¢ne odpadke v pisarnah.

ODPADNA EMBALAZA IN
IZDELKI IZ PLASTIKE ZA
ENKRATNO UPORABO

Evropski zeleni dogovori, Akcijski naért za krozno gospodar-
stvo in Evropska strategija za plastiko v kroZnem gospodar-
stvu, vsi sprejeti po letu 2018, vodijo Evropo na pot zmanj3eva-
nja proizvodnje in uporabe embalaze in povelanje recikliranja
in ponovne uporabe, s ¢imer so postavljeni novi temelji krozne-
ga gospodarstva. Konkretne zahteve se Ze kaZejo s sprejemom
tako imenovane Direktive SUP (Direktiva o zmanj$anju vpliva
nekaterih plasti¢nih proizvodov na okolje), ki omejuje uporabo
izdelkov iz plastike za enkratno uporabo.

Izdelki iz plastike za enkratno uporabo so izdelki, ki so v celoti
ali delno izdelani iz plastike in so obi¢ajno namenjeni uporabi
le enkrat ali za kratek ¢as, preden jih zavrzemo.

S 3.julijem 2021 je pricela veljati Direktiva SUP in s tem
prepoved dajanja na trg vatiranih pal¢k, pribora, kroznikov,
slamic, megalnih pal¢k za pijace, pal¢k za pritrditev balonov,
dolo¢enih izdelkov iz ekspandiranega polistirena (posode za

Najpogosteje najdeni odpadek na
slovenski obali so cigaretni ogorki. V
povprecju je 94 cigaretnih ogorkov na 100
metrih obale. Cigaretni ogorki so izdelki iz
plastike za enkratno uporabo in kot taki

so vkljuéeni v zahteve nove
Direktive SUP).
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zivila, lon¢ki za pijace, vsebniki za pijace) in vseh izdelkov iz
oksorazgradljive plastike. Vsebniki za pijaco (< 31) bodo morali
biti od 3. julija 2024 oblikovani tako, da pokrov¢ki in zamagki
v fazi predvidene uporabe proizvodov ostanejo pritrjeni na
vsebnike. PET-plastenke bodo morale od leta 2025 vsebovati
najmanj 25 %, od leta 2030 pa najmanj 30 % PET-reciklata. Od
1. januarja 2025 dalje bomo morali po drzavah loéeno zbrati
najmanj 77 % mase vseh plastenk, danih na trg, in od 1. janu-
arja 2029 dalje najmanj 90 % mase vseh plastenk, danih na trg.

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

S Zmanjsamo porabo vse plastike za enkratno
uporabo v svoji dejavnosti.

V svoji dejavnosti poskrbimo, da nastane manj odpadkov pro-

izvodov iz plastike za enkratno uporabo tako, da omogo¢imo

uporabo izdelkov za ve¢kratno uporabo in izdelkov iz alterna-

tivnih materialov.

S Svojim gostom na dogodkih/sestankih streze-

mo vodo iz pipe iz steklenih vrcev in kozarcev.
Voda iz pipe je v Sloveniji pod strogim nadzorom in odli¢ne
kakovosti. Dostopna je vsakomur. Za postrezbo vode iz vodovo-
dnega omreZja ne uporabljamo izdelkov iz plastike za enkratno
uporabo. Na sestankih v organizaciji ali podjetju gostom ponu-
dimo vodo iz pipe v steklenih vréih in kozarcih.

V predlogu novega Zakona o gostinstvu
(ZGos-1, 2021) je v 7. ¢lenu med pogoji
za opravljanje gostinske dejavnosti
navedeno, da morajo vsi gostinski obrati,
prikljuceni na javno vodovodno omreZje,
svojim gostom nuditi pitno vodo iz
vodovodnega omrezja.

S Izogibamo se narocanju hrane v embalazi za
enkratno uporabo.

Prinesimo svojo embalaZo ali izberimo ponudnika, ki zagota-

vlja embalazo, ki ni izdelana iz plastike za enkratno uporabo,

saj s tem postajamo del regitve. Na to nas opozarja nalepka

»BREZ embalaZe vsem nam bo lazje«.

S Za pitje na delovnem mestu uporabljamo lonc-
ke za veckratno uporabo ali loncke iz alterna-
tivnih materialov.

Upravljavec avtomata za pija¢o v javnem sektorju bo moral

omogo¢iti uporabo trajnejsih lon¢kov za ve¢kratno upora-

bo. Tudi ponudnik pija¢e in hrane mora zmanj$ati ponudbo

plasti¢nih proizvodov za enkratno uporabo in jih nadomes¢ati

s trajnej$imi, veckrat uporabljivimi proizvodi ter potrosniku

namesto uporabe plasti¢nih proizvodov za enkratno uporabo

omogociti uporabo lastnega trajnega proizvoda. Lon¢ki za pija-
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¢o, ki so narejeni iz ekspandiranega polistirena, pa po 3. juliju
2021 ne smejo biti ve¢ dani na trg v Republiki Sloveniji.

s Loceno zbiramo vse odpadne plastenke v kosu

z rumenim pokrovom (odpadna embalaza).
Odpadna embalaza se strojno ali ro¢no presortira. PET-plas-
tenke se oddajo v nadaljnjo reciklaZo in potencialno uporabo
reciklata za proizvodnjo novih PET-plastenk. Poleg odpadnih
plastenk lo¢eno zbiramo tudi vso drugo odpadno embalaZo.
Pomembno je, da embalazo vedno izpraznimo, odstranimo
pokroveke ter veéje plastenke in plo¢evinke stisnemo in tako
zmanj$amo njihovo prostornino.

0 Med odpadno embalaZo spadajo:

+ plastenke pija¢ in zivil,

+ plastenke ¢istil in pralnih sredstev,

+ plocevinke Zivil in pija¢,

+ votla embalaZa od mleka, sokov in podobno,

+ PET-in PE-embalaza (jogurtovi lon¢ki, plasti¢na em-
balaza sendvicev),

+ plasti¢ne nakupovalne vrecke,

+ tetrapaki,

« plasti¢na folija, v katero so zaviti izdelki,

« ovitki CD-jev in DVD-jev.

0 V posodo za embalazo ne spadajo plasti¢na ali
kovinska embalaZa nevarnih snovi ali njihovi ostanki,

ki zahtevajo posebno ravnanje. To zbiramo kot nevarni
odpadek v zbiralnici na skupnih povrsinah, na primer na

hodniku.

s Pripogostitvah uporabljamo izdelke za enkra-
tno uporabo iz alternativnih materialov (na
primer papirja alilesa) ali izdelke za veckra-
tno uporabo.

Pri tem smo posebej pozorni na pijace (namesto plastenk —

pijace v steklenicah ali vr¢ih), pribor iz plastike, kroznike iz

plastike, megalne pal¢ke za pijace. Upostevamo smernice za
organizacijo zelenih dogodkov.

s Odpadne cigaretne ogorke odlagamo v kos za
navadne odpadke in jih nikakor ne odlagamo v
naravi.

Cigaretni filtri vsebujejo plastiko (celulozni acetat) in v okolju

pri razpadu v okolje spro§¢ajo tudi zadrzane kemikalije.

s Izogibamo se tudi drugi embalazi iz plastike
za enkratno uporabo v pisarnah.

Smo pozorni in poskusimo zmanjsati porabo vsakrénih iz-

delkov iz plastike za enkratno uporabo. Izogibamo se uporabi

balonov na svojih dogodkih.

s Kot ekipa se udelezimo prostovoljne Cistilne
akcije Cista obala,

ki ze ve¢ kot deset let poteka v Sloveniji in je del najve¢je pro-

stovoljne ¢istilne akcije obal na svetu, International Coastal

Cleanup ali storimo kaksno drugo dobro delo, prijazno do

okolja.

s Pravilno ravnamo z odpadno osebno zascitno
opremo (maske in rokavice za enkratno upora-
bo v éasu Covid-19 epidemije).

Odlagamo jo v kose za me$ane komunalne odpadke. Direktiva

SUP ne zajema osebne za§¢itne opreme, kot so maske za obraz

ali rokavice za enkratno uporabo, katerih uporaba je povecala

koli¢ino odpadkov v okolju zaradi prizadevanj za boj proti pan-
demiji covida-19. Kljub temu taksni odpadki spadajo v sploénej-

e dolo¢be zakonodaje EU o odpadkih (Direktiva 2008/98/ES o

odpadkih), ki zahtevajo pravilno ravnanje z odpadki in prepo-

vedujejo smetenje.

s Pridruzimo se zavezi za izlocanje plastike za
enkratno uporabo iz slovenskega turizma,
da bomo do konca leta 2022 iz svojega poslovanja izlo¢ili
plastenke, plasti¢ne kozarce za enkratno uporabo, plasti¢no
embalazo za hrano za enkratno uporabo in plasti¢no embalazo
za enkratno uporabo v hotelskih sobah. Na zmanj3anje uporabe
plastike za enkratno uporabo nas opozarja nalepka »#BREZ
plastike«.

#BREZ
plastike.

. .Gs®
#Slov e“‘ae

~ PRIMER DOBRE PRAKSE

96 % vseh zaposlenih na STO uporablja namesto loncka za
enkratno uporabo loncke za veckratno uporabo. Vodstvo
je vsem zaposlenim razdelilo toplotno izolirani lonc¢ek

za velkratno uporabo. Priskrbelo je tudi steklene vrce za
vodo, ki se lahko uporabijo na sestankih za postrezbo vode
iz pipe.

STO je omogocil zelenim destinacijam in zelenim ponudni-
kom izraz spostovanja do vode s podpisom Vodne zaveze,
s katero so se podpisniki zavezali, da svojim obiskovalcem
in gostom kot prvo izbiro ponudijo ¢isto pitno vodo v
stekleni embalazi. Ce pa Zelimo poudariti zmanjsevanje
porabe plasti¢ne embalaZe pri notranjem delovanju or-
ganizacije ali podjetja, se lahko odlo¢imo za to, da svojim
gostom in obiskovalcem strezemo le vodo iz pipe, k ¢emur
nas spodbuja tudi Zbornica komunalnega gospodarstva pri
GZS s certifikatom Voda iz pipe. S pridobitvijo certifikata
se organizacija ali podjetje zaveze, da bo v svojih prostorih
streglo in uporabljalo le pitno vodo iz pipe namesto pred-
pakirane vode ter bo k temu spodbujalo tudi svoje zapos-
lene, partnerje, podizvajalce, stranke in jih ozavescalo o
kakovostni pitni vodi v Sloveniji.
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PAPIR

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

s Manj tiskamo.

S pregledom dokumenta pred tiskanjem (funkcija »predogled
tiskanja«), preverimo ali smotrno porabljamo papir. Véasih

se zgodi, da sta na novem listu ali strani le datum in podpis.
Temu se lahko spretno izognemo s preudarno preureditvijo
besedila, poravnavo robov ali zmanj$anjem pisave. Tiskamo le
tiste strani dokumenta, ki jih potrebujemo (namesto celotnega
dokumenta). Ra¢unalnigko arhiviranje spletne poste in drugih
dokumentov lahko prihrani ogromno papirja. Premislimo, ali
je prejeto e-posto ali dokument treba natisniti ali ju lahko shra-
nimo v elektronski obliki. Tiskamo obojestransko in izberemo
tiskanje dveh strani na eno stran papirja, kjer lahko.

Vodstvo poskrbi za inovativen napis na koncu e-sporocila, ki
opozarja na pomen varcevanja s papirjem pri tiskanju elek-
tronskih sporocil.

Izbira okolju najprijaznej$ega papirja je izjemno zahtevna
naloga. Zdi se, da razlike med standardnim, recikliranim
in certificiranim ve¢namenskim papirjem FSC kaZejo, da ni
popolne resitve za ustvarjanje okolju prijaznega kopirnega
papirja. Posvetujemo se s ponudnikom pisarnigke opreme o
okolju najbolj prijazni moznosti.

Poraba papirja je eden najvecjih vplivov
na okolje pri delu v pisarnah.

s Uporaba odpadnega papirja.

Papir s prazno zadnjo stranjo lahko uporabimo za tiskanje ali
pisanje neuradnih dokumentov in notranje poslovanje organi-
zacije ali podjetja. Tak papir shranjujemo v posebni gkatli na
pisalni mizi ali blizu nje. K uporabi odpadnega, »$mir« papirja
nas spodbuja nalepka »SpreOBRNI mex«.

s Oblikovanje katalogov in prospektov.

Papir za izdelavo katalogov je lahko manj obdelan, lazji in op-
timalno potiskan ter tako okolju prijaznejsi in cenej$i. Koli¢ino
natisnjenih katalogov sproti prilagajamo potrebam trga. V ¢im
veéji meri ponudimo publikacije le v spletni obliki.

s Pravilno locujemo odpadni pisarniski papir in
karton.
V pisarnah lo¢eno zbiramo VES odpadni papir. V STO odpadni
papir zbiramo v kosih na hodnikih, ob tiskalnikih in v pisar-
nah v za to namenjenih $katlah. Med odpadni papir ne spada
plastificirani papir! Odpadni karton in drugo embalaZo z
veliko prostornino splo¢imo (zlozimo ali raztrgamo), saj tako
omogo¢imo uéinkovitejsi odvoz in var¢ujemo s stroski. Za zdaj
je v povpre¢nem kubi¢nem metru odpadnega kartona, ki se
lo¢eno zbere v prostorih na Dimicevi 13, 118 kilogramov odpa-
dnega kartona, splosna ocena teze stisnjenega kartona v enem
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kubi¢nem metru pa je kar 689 kilogramov!

Vodstvo poskrbi, da so ko$i v pisarnah namenjeni izklju¢no
zbiranju odpadnega papirja, druge odpadke (MKO in odpa-
dno embalazo) pa naj zaposleni odloZijo v kose na hodniku.
Vodstvo se dogovori s istilkami, da odpadke iz pisarn odlaga-
jo kot odpadni papir. Smiseln je dogovor o ravnanju za celotno
stavbo.

S Za brisanje rok uporabimo manj papirnatih
brisac.
Na to nas v toaletnih prostorih opozarja nalepka »2 roki na en

mah! ENO BRISACO.«

O Med odpadni papir spadajo:

+ pisarniski papir;

+ pisemske ovojnice;

« Clasopisi, revije in zvezki;

« katalogi, ovojni papir, papirnate nakupovalne vrecke,
kartonska embalaza, lepenka;

+ knjige.

0 Med odpadni papir ne spadajo:

+ kartonska votla embalaza teko¢in (spada med em-
balazo),

+ kopirni, povogéeni in plastificirani papir (mesani komu-
nalni odpadki - MKO)

« celofan (MKO),

+ higienski papir (MKO),

+ od zivil pomazana ali prepojena papirnata ter kartons-
ka embalaZza (embalaZa),

+ kakor koli umazan ali navlazen papir in karton (MKO).

- PRIMER DOBRE PRAKSE

V desetih letih, med letoma 2009 in 2019, smo zaposleni na
STO delez lo¢eno zbranega odpadnega pisarniskega papirja
povecali za 100 %. V letu 2009 je v pisarnah STO nastalo
priblizno 2,5 tone odpadnega papirja, v letu 2019 pa prib-
lizno 5 ton. Podatek vkljuc¢uje tudi odpadni karton. Koli¢ina
nabavljenega pisarniskega papirja se v enakem obdobju ni
veliko povecala (za priblizno 10 %). Se boljsi podatek pa

je, daje vletu 2009
STO odvoz lo¢eno
zbranega odpadnega

pisarniskega papirja

stal priblizno 4 evre

“l

>

na kubi¢ni meter,
vletu 2019 pa za

Sreéno
LOCENI.

1 kilogram odpad-
nega pisarniskega

papirja zasluzi 0,03

evra. Zmagovalno 7 G
stanjeali ...... sre¢no #Slovent
LOCENL
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ODPADNA ELEKTRICNA
IN ELEKTRONSKA
OPREMA (OEEO) TER
NEVARNI ODPADKI

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

S EEO najamemo, namesto da bi jo kupili.

S Ce se nakupu ne moremo izogniti, EEO kupuje-
mo smotrno.
Najvedji vpliv EEO na okolje je v fazi proizvodnje izdelkov.
Poskrbimo, da kupimo naprave in opremo, ki jih dejansko
potrebujemo. V zadnjem ¢asu je postalo priljubljeno pri delu v
pisarni uporabljati ve¢ zaslonov naenkrat. S tem pove¢amo po-
rabo energije ob svojem delu, prav tako pa vplivamo na okolje
pri proizvodnji in razgradnji dodatnih zaslonov. Zato je zelo
pomembno, da smotrno ravnamo z opremo, ki jo Ze imamo, in
premislimo, ali resni¢no potrebujemo nov EEO.

V letu 2018 je bilo na svetu prodanih ve¢
kot 400 milijonov osebnih racunalnikov,
prenosnih racunalnikov in tabli¢nih racu-
nalnikov. Skupno stevilo uporabnikov
pametnih telefonov naj bi bilo leta 2018
priblizno 2,5 milijarde.

S Podaljsamo zivljenjsko dobo EEO.

Ce podaljgamo zivljenjsko dobo prenosnih ra¢unalnikov s treh
do pet let, lahko izpuste toplogrednih plinov v organizaciji ali
podjetju zmanj$amo za 37 %.

OEEQ je raznovrstna meSanica materi-
alov, sestavljajo jo tudi zdravju in okolju
skodljive snovi. Tona prenosnih telefonov
vsebuje 100-krat ve¢ zlata (Au) kakor
tona rude, a so postopki recikliranja, pred-
vsem pri neformalnih obdelovalcih, prav

tako lahko skodljivi za okolje.
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S OEEO zbiramo loceno in oddamo v predelavo
pooblascenim zbiralcem.

OEEO in nevarnih odpadkov ne smemo zavre¢i med me$ane

komunalne odpadke. Vsebujejo namre¢ snovi, ki so nevarne za

okolje in zdravje ljudi, ob navadnem odlaganju na odlagalig¢ih

pa povzrolajo tveganje za onesnaZzevanje okolja §e mnogo

let zatem. OEEQ loZeno zberemo in jo oddamo pooblas¢ene-

mu prevzemniku. V Sloveniji je v ta namen registriranih pet

nosilcev skupnih na¢rtov: ZEOS d. o. 0., INTERSEROH d. o. 0.,

SLOPAK d. 0. 0., TRIGANA d. 0. 0. in RECIKEL d. 0. o.

O Med te odpadke spadajo:

+ vsa oprema za telekomunikacijo in elektroniko (veliki
in mali rac¢unalniki, tiskalniske enote, faksi, telefoni,
radijski sprejemniki, videorekorderji, videokamere, ure,
zepni racunalniki, fotoaparati, celotna ra¢unalniska

oprema ... ),
+ oprema za razsvetljavo (fluorescentne sijalke, varéne
sijalke).

HEm
BREZ ¢

EMBALAZE

vsSem nam
> bo lazje.

. GY®
#Slov e“‘aG

Vodstvo skrbi za varno tiskanje dokumentov na najetih
tiskalnikih s pomodjo funkcije tiskanja ob izkazu identitete in
tako poskrbi za okolju prijaznejse tiskanje z manj aparatov.
Sedanjih tiskalnikov v pisarnah ne nadomestimo z novimi.
Vodstvo poskrbi za postavitev »zelene tocke« v prostorih
stavbe za zbiranje delujo¢ih OEEO (v GZS v okviru projekta
LIFE se spodbuja e-krozZno, katerega partnerica je Zbornica
komunalnih odpadkov pri GZS) in se tako vrnejo k proizvajal-
cem. Zaposlenim se omogo¢i, da prinesejo delujoce aparate, ki
jih ne potrebujejo ve¢, tudi od doma.

Vodstvo v sodelovanju z drugimi organizacijami in podjetji v
se nabrali skozi leta. Preveri se, ali oprema Se deluje, in se jo
pravilno odda v za to pripravljene zabojnike za nedelujoce in
delujoe OEEO.

- PRIMER DOBRE PRAKSE

STO ima v najemu pet laserskih tiskalnikov tipa Konica Mi-
nolta. S tem poskrbi za reden in pravilen servis tiskalnikov,
zamenjavo izrabljenih tonerjev in pravilno ravnanje z
odpadki. Tak$no tiskanje je okolju prijaznejse, kot ¢e ima
vsakdo v pisarni svoj tiskalnik.
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ODPADNI TISKARSKI
TONERJI IN KARTUSE

V STO nastajajo odpadni tiskarski tonerji in kartuse v pisar-
nah, ki imajo svoje tiskalnike. Ti odpadki niso nevarni, prevze-
mnik pa zanje poskrbi tako, da §e uporabne proda v tujini, od-
padne pa odpelje na uni¢enje na Hrvasko. Za pravilno ravnanje
izda tudi eviden¢ne liste ravnanja z odpadki. Odpadni tiskarski
tonerji in kartuse se zbirajo v zabojniku podjetja v kleti.

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

s Zmanjsamo kolicino tiskanja.

s Izogibamo se barvnemu tiskanju in uporabimo
funkcijo preprostega tiskanja (»draft«), ki
porabi manj barve kot prednastavljeno.

Ce se tiskanju ne moremo izogniti, poskrbimo, da pri tem

porabimo manj papirja ter manj tiskarske barve (tako imenova-

no draft tiskanje). Funkciji na tiskalnikih, ki to omogo¢ata, je
mogoce uporabiti pred vsakim tiskanjem posebej ali pa nastavi-
ti var¢no tiskanje kot samodejno (»default«).

V dokumentu, ko izberete ukaz »Natisni« (bliznjica Ctrl +

p), kliknete na »Lastnosti tiskalnika« in odpre se vam novo
okence. V programih MS Office v prvem zavihku urejate barvo
(¢rno-belo, lestvica sivine ali barvno) ter ali Zelite enostransko
ali obojestransko tiskanje. V zavihku »Postavitev« si lahko
izberete kombinacijo (tiskanje dveh strani dokumenta na eno
stran lista), dodatno pa lahko obkljukate moznost izpu§¢anja
praznih strani.

V Adobe (.pdf) datotekah, ko se vam odpre novo okno, lahko

v drugi vrstici izberete moZnost barvnega ali ¢rno-belega ti-
skanja ter varéevanja z barvo (s tem prihranite do 15 % barve).
Moznost obojestranskega tiskanja in ve¢ strani na eno stran
pa izberete nekoliko niZje. Lahko pa kliknete na lastnosti in
sledite navodilom za MS Office.

- PRIMER DOBRE PRAKSE

STO v sodelovanju s podjetjem Bitea, d. 0. 0., za prevzem
odpadnih tonerjev in kartus s pogodbo donira del sredstev,
pridobljenih s prodajo $e uporabnih tonerjev, dobrodelni
organizaciji Soncek, Zvezi drustev za cerebralno paralizo

Slovenije.
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BIOLOSKI ODPADKI

Z lo¢enim zbiranjem biologkih odpadkov zmanj$amo koli¢ino
odpadkov, ki pristanejo na odlagalis¢u, podaljsamo Zivljenjsko
dobo odlagali$¢a, manj bioloskih odpadkov na odlagalis¢u pa
na koncu pomeni tudi manj toplogrednih plinov. Lo¢eno zbrane
biologke odpadke je mogoce predelati v kompost in jih vrniti v
naravni snovni krog. Pri tem pa je zelo pomembno, da imamo
pravilno lo¢ene biologke odpadke (brez plastike).

Bioloski odpadki obsegajo vec kot 30 %
gospodinjskih odpadkov.

Stremimo k temu, da ustvarimo ¢im manj biologkih odpad-
kov. Pravilno odmerimo velikost obrokov, kar je $e posebno
pomembno, ¢e jemo v menzi, in naértujemo prehrano s po-
modjo jedilnikov, objavljenih na spletu. Ostanke hrane lahko
vzamemo s seboj v embalazi za ve¢kratno uporabo. Za obed si
vzamemo dovolj ¢asa.

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

s Ponovna uporaba bioloskih odpadkov.

Ce se ne moremo izogniti nastajanju bioloskih odpadkov,
poskrbimo, da jih ponovno uporabimo. Ce imamo doma kom-
postnik, lahko odpadno hrano odnesemo domov in jo kompos-
tiramo. Kavno usedlino lahko uporabimo kot gnojilo ali celo za
»piling« telesa.

Vodstvo poskrbi za dogovor o locenem zbiranju bioloskih od-
padkov in primeren odvoz.

0 Med bioloske odpadke spadajo:

+ olupki in ostanki sadja,

« kavna usedlina,

+ kavni filtri in ¢ajne vrecke,

« netekodi ostanki hrane,

+ jaj¢ne lupine,

+ pokvarjeni prehranski izdelki,

+ papirnate vrecke
in robeki.

2 roki &<
na en mah!

ENO BRISACO.
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NEVARNI ODPADKI

Odpadek je nevarni odpadek takrat, kadar kaze eno ali ve¢ ne-
varnih lastnosti. Tak§en odpadek bi pri svojem razkroju lahko
onesnazil zemljo, zrak oziroma vodo (vir pitne vode), na koncu
pa lahko negativno vpliva na nase zdravje.

V pisarnah v STO je v letu 2019 nastalo
priblizno 8 kilogramov nevarnih

odpadkov.

Pri prepoznavanju, ali je neki odpadek nevarni odpadek, nam
pomagajo simboli, ki jih najdemo na embalaZi nevarnih snovi:
zdravju skodljivo, eksplozivno, jedko, okolju nevarno, strupeno,
vnetljivo, oksidativno in drazljivo.

131

UKREPI PRI NASTAJANJU IN
RAVNANJU Z ODPADKI

S Izrabljene baterijske vlozke oddamo loceno v
za to namenjeni zbiralnik, ki ga postavimo v
skupne prostore (na GZS pri vhodu v stavbo).

5|
SpreOBRNI
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ENERGETIKA

Clovek ze tiso¢letja i3¢e natine izkoris¢anja energije, shranje-
ne v naravi. Z izgorevanjem goriv za pridobivanje energije se v
ozratje spro§ca kar 80 % toplogrednih plinov v Sloveniji. Zaradi
u¢inka proizvodnje na podnebje in kakovost zraka je energija v
sredi$¢u Agende za trajnostni razvoj do leta 2030 in Pariskega
sporazuma o podnebnih spremembah.

Eden najpomembnejsih ciljev Agende za trajnostni razvoj do leta
2030 je sedmi cilj, zagotovljen dostop do cenovno sprejemljivih,
zanesljivih, trajnostnih in sodobnih virov energije za vse. EU, ki
je odgovorna za 10 % svetovnih izpustov toplogrednih plinov,
je vodilna v svetu pri prehodu v gospodarstvo z ni¢elno stopnjo
neto izpustov toplogrednih plinov.

V stavbah tako v stanovanjskem kakor v storitvenem sektorju
se porabi priblizno 40 % energije. Zato so tu nujne spremembe
v smeri prenov, menjave goriva, uporabe naju¢inkovitejsih ele-
ktronskih naprav, pametnih sistemov upravljanja stavb in bolj-
$ih materialov za izolacijo. Povelati bo treba uporabo energije
iz obnovljivih virov energije. Velik potencial se kaze pri uporabi
vodika.

Gen-i

35,33%

Elektro energija

Petrol

@ Fosilna goriva
@ Jedersko gorivo
Obnovljivi viri
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ELEKTRICNA ENERGIJA

63 % energije v pisarni je porabljenih za hlajenje streznikov in
prostorov, ogrevanje in razsvetljavo, zato so ta podroéja najvedji
mozni viri prihrankov energije. Ne smemo pa pozabiti na druge
moznosti zmanj$evanja porabe elektri¢ne energije.

Vodstvo poskrbi za nabavo ¢im vecjega dela elektricne ener-
gije iz obnovljivih virov. Med obnovljive vire spadajo vodna,
vetrna, soncna in geotermalna energija, biomasa, mo¢ plimo-
vanja, toplota, zajeta iz okolice, in obnovljivi odpadki. Razli¢-
ni ponudniki imajo na voljo razli¢ne delezZe elektricne energije
iz obnovljivih virov (glej Sliko).

 PRIMER DOBRE PRAKSE

Stavba na Dimicevi 13 je decembra 2021 postala proizvajal-
ka elektri¢ne energije s son¢no elektrarno sistema GEN-i.

S postavitvijo son¢ne elektrarne na strehi poslovne stavbe
se bo v tridesetih letih oglji¢ni odtis znizal za 1.961 ton.
Predvidena letna proizvodnja elektri¢ne energije je ocenjena
na 125.525 kWh. Elektri¢no energijo GZS porablja v svojih
prostorih. V aprilu 2021 je son¢na elektrarna na strehi GZS
proizvedla 11.650 kWh elektri¢ne energije, ki je bila pora-
bljena za tretjino lastnih potreb.

35,99%

37,92%

E3 Energija plus

57,62% 35,54% / 56,89%

ECE!

60,71%

Opombe: 1 Navedeni podatki se nanagajo na gospodinjstva in male poslovne odjemalce.

Slika: Viri elektri¢ne energije na slovenskem trgu leta 2018 (vir: Zveza potrosnikov Slovenije)

*https://www.zps.si/okolje/energija/9803-zakaj-izbrati-zeleno-viri-elektricne-energije-na-slovenskem-trgu
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UKREPI PRI ZMANJSEVANJU
PORABE ENERGIJE

s Pred nakupom nove EEO preverimo njihovo
energetsko ucinkovitost in druga okoljska
mevila.

Direktiva o okoljsko primerni zasnovi ra¢unalnikov zapoveduje

mo¢ prenosnih ra¢unalnikov: med mirovanjem ne sme preseéi

3 W, v stanju najnizje uporabe pa ne sme presegati 0,50 W. Pred

nakupom ra¢unalnigke opreme, zaslonov, tiskalnikov in mobil-

nih telefonov preverimo merila zasnove izdelka:

e moznost servisiranja naprave,

¢ predvideno Zivljenjsko dobo naprave,

® pogoje garancije,

e moznost polnjenja baterij,

¢ odpornost naprave proti poskodbam,

¢ povezljivost in moZnost ponovne uporabe komponent,

¢ vsebnost reciklatov.

Preverimo tudi energijsko potratnost naprave pri uporabi, ki je
prikazana kot podatek o obi¢ajni porabi energije (ETEC), zasno-
vana na podlagi IEC-standarda 62623:2012. Obi¢ajna poraba
energije, o kateri poro¢a veljavni certifikat Energy Star, se lah-
ko uporabi kot dokaz o skladnosti. Za razli¢ne vrste naprav je v
pripravi sistem ocenjevanja u¢inkovitosti, saj je bil zaradi preki-
nitve pogodbe med skrbniki amerigkega certifikata Energy Star
in Evropsko komisijo vzpostavljen evropski sistem.

Preverimo vsebnost nevarnih snovi, ki je vklju¢ena v novo stra-
tegijo na podro¢ju kemikalij za okolje brez strupov, sprejeto ok-
tobra 2020. Preverimo $e moznost recikliranja plasti¢nih mate-
rialov v proizvodu po koncu Zivljenjske dobe.

s Prihranek elektricne energije pri klimatizaciji
prostorov.

V toplih poletnih dneh je boljse odpreti okna zgodaj zjutraj, ko

je zunanji zrak hladnej$i. Pisarno prezra¢imo s popolnoma od-

prtimi okni in pustimo okna odprta za krajsi ¢as (5-15 minut).

Termostat nastavimo na temperaturo med 23 in 26 °C v pole-

tnem casu.

Vodstvo poskrbi za uporabo sistema za upravljanje ogrevanje/
hlajenje s ¢asovnikom: programiramo ga tako, da se vklopi in
izklopi, preden ljudje vstopijo v stavbo ali jo zapustijo.

s Prihranek elektricne energije pri razsvetljavi.
V tipi¢ni pisarnije 29 % energije porabljenih za razsvetljavo. Glav-
ni ukrep pri delu v pisarni je uporaba naravne svetlobe za delo. Po
navodilih Direktive Sveta Evrope 89/654/EGS o minimalnih zahte-
vah za varnost in zdravje na delovnem mestu morajo imeti delovna
mesta v pisarnah ¢im ve¢ naravne svetlobe. Priporo¢ljiva osvetlitev
za pisarne je 400 luksov (enota za osvetljenost), ob sonénem dnevu
pa je zunaj na voljo za okoli 20.000 luksov naravne svetlobe.

Pri uravnavanju osvetljenosti pisarne uporabljamo zaluzije. Po-
histvo v pisarni oziroma njegova razporeditev v prostoru zelo
vpliva na izrabo naravne svetlobe. Razporeditev pisarniskih
prostorov in opreme dolo¢a ¢asovno obdobje, ko delo lahko po-
teka ob naravni svetlobi.
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Ce moramo sijalke v pisarni prizgati, skrbimo za pravilno rabo,
na kar nas bo opozarjala nalepka ob/na stikalih za lu¢ »IZKLJU-
CI ob naravni lu¢il«. Ob odsotnosti iz pisarne, ki je daljsa od 20
minut, je priporo¢ljivo lu¢i ugasniti. Prav tako za sabo redno
ugadamo sijalke v sanitarijah.

Poskrbimo za funkcionalno razporeditev pohistva v pisarni. Pi-
salne mize naj bodo dobro osvetljene (okna in umetna lokalna
razsvetljava), omare naj bodo postavljene tako, da so lahko do-
stopne in jih zaposleni z lahkoto doseZejo. Sistem za nadzor sen-
¢il mora biti lahko dostopen. Postavitev pohistva naj omogoca
prost dostop do oken. Pisalna miza mora biti dovolj osvetljena,
zaslon obrnjen pod kotom 90 stopinj glede na vir svetlobe.

Vodstvo poskrbi za brezhibno delovanje Zaluzij, pravilno vzdrze-
vanje sijalk, ki jih je potrebno redno (istiti, ter za redno (iscenje
oken. Pohistvo, stene, strop in tla naj bodo v svetlih tonih.
Vodstvo poskrbi za pravilno odlaganje odsluzenih fluo-
rescentnih sijalk (veé o tem pri odpadkih) ter za prenovo in po-
sodobitev sistema razsvetljave z novejsimi sistemi LED-sijalk
Z moznostjo nastavitve senzorjev in pametnega osvetljevanja
prostorov stavbe glede na zunanje razmere.

Krmilni sistemi za upravljanje razsvetljave lahko pomagajo
prihraniti elektricno energijo v tistih prostorih, kjer se zapos-
leni zadrzZujejo manj ¢asa. Pomembna so tudi predeljena stika-
la, ki omogocajo locen vklop sijalk v prostorih pisarn.

S Prihranek elektricne energije pri uporabi
racunalniske opreme.

Poskrbimo za redno uga$anje ratunalniske opreme. Ceprav

se ob zagonu ra¢unalnika pojavlja majhen porast energije, je

ta koli¢ina energije $e vedno manja od porabljene energije,

ko ratunalnik deluje dalj ¢asa. Prezivljanje velikega dela ¢asa

v na¢inu z nizko porabo energije ne prihrani samo energije,

ampak tudi pomaga, da oprema deluje hladneje in traja dlje. Pri

tem lahko ravnamo po naslednjih navodilih:

o izklopimo monitor, ¢e ra¢unalnika ne uporabljamo ve¢ kot
20 minut;

o izklopimo ra¢unalnik in monitor, ¢e ra¢unalnika ne uporab-
ljamo ve¢ kot dve uri.

Vodstvo poskrbi, da je programska oprema nastavljena tako,
da racunalniki preklopijo v spanje/mirovanje, kadar jih ne
uporabljamo kratkotrajno.

Vodstvo poskrbi, da je programska
oprema nastavljena varéno.

Vecina sodobnih osebnih

racunalnikov in zaslo-

nov ima na voljo te E
nastavitve.

A\,

IZKLJUCI®

ob naravni
luci!

#Slove‘f‘w(‘j
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0 Vklop programa »Power management« (za Win-
dows 10):

« Odpremo nastavitve.

+ Kliknemo na zavihek “Sistem”.

+ Na desni strani izberemo “Poraba energije in spanje”.

+ Nastavimo ¢as izklopa zaslona na 10 minut (nedelovan-
ja) v primeru, da je ra¢unalnik priklopljen na baterijo, in
na 25 minut v primeru, da je priklju¢en na napajanje.

+ Nastavimo ¢as spanja na 20 minut (nedelovanja) v
primeru, da je ra¢unalnik priklopljen na baterijo, in na
25 minut v primeru, da je priklju¢en na napajanje.

0 Vklop ohranjevalnika baterije

+ V opravilni vrstici kliknemo na znak za baterijo »Nas-
tavitve baterije«.

+ Odpre se novo okno, kjer obkljukamo moznost samode-
jnega vklopa ohranjevalnika baterije, e napolnjenost
baterije pade pod 20 %.

+ Odpre se novo okno “Stanje Ohranjevalnika baterije do
naslednjega polnjenja”.

+ Obkljukajmo moZnost zmanj$anja svetlosti zaslona, ¢e
je vklopljen ohranjevalnik baterije.

+ Nekaj dodatnih namigov za var¢evanje z energijo
lahko najdete na spletni strani Microsofta z namigi za
varlevanje z energijo baterije?.

Vodstvo poskrbi za informiranje zaposlenih o uporabi funkcije
Power management in var¢ni uporabi elektronskih naprav.
Vodstvo poskrbi za presojo uporabe programa CCleaner za
¢is¢enje nezelenih datotek in neveljavnih vnosov (zacasne
datoteke, pokvarjene bliznjice in druge teZave) v registru sis-
tema Windows iz racunalnika.

Vodstvo poskrbi za ¢is¢enje notranjosti racunalnikov. V not-
ranjosti se nabira prah, ki onemogoca normalno hlajenje racu-
nalnika in poveluje porabo elektri¢ne energije.

Racunalnigka oprema porablja elektri¢no energijo tudi takrat, ko
je izklopljena, a hkrati vklju¢ena v elektri¢no omrezje. Najmanj 3
W elektri¢ne energije na uro porabi ra¢unalnik v mirovanju.

POMEMBNO! »Shranjujmo pogosto, shranjujmo zgodajl« — doku-
mente shranjujemo sproti. Program Standby sicer ne izbrise po-
datkov, nikoli pa se ne ve, kdaj lahko
zmanjka elektrike in podobno.

Ob odhodu iz pisarne in
ko vemo, da ra¢unalni-
. ske opreme dalj ¢asa
- ne bomo potrebovali,
izklopimo vso racu-
nalnisko  opremo.

Pred odhodom na
dopust ali ob koncu

tedna opremo izklo-

pimo iz elektri¢nega
omreZja s preprostim kli-
kom na stikalu podaljgka, v

Totalni @
ODKLOP.

{eeﬁ‘
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katerega je oprema vkloplje-
na. Na ta ukrep nas bo
opozarjala nalepka na
ra¢unalnigki opremi
»Totalni ~ODKLOP.«
Nalepka bo na vseh
elektri¢nih napravah,

ki jih moramo izklo-

piti ob odhodu domov.

Zakljucim.

IZKLJUCIM.
5% |

#Slovent?

Opremo, ki je ne uporab-
ljamo redno, odklopimo
takoj po uporabi. Na to nas

opozarja nalepka na vseh taksnih

elektri¢nih napravah: »Zaklju¢im. IZKLJUCIM .«

Certifikat Druzbeno odgovorni delodaja-
lec ima med temeljnimi ukrepi s podrocja
organizacijsko upravljanje navedena dva
ukrepa, ki se nanasata na energetiko, in
sicer, politiko izklapljanja elektronskih
naprav in varcno osvetlitev.

Elektronska sporoc¢ila zasedajo prostor v nasem oblaku, kar
povzroda veliko porabo elektri¢ne energije. Za zmanj$anje porabe
energije pobridimo elektronska sporo¢ila, ki jih ve¢ ne potrebujete
ali so neaktualna. Svoj elektronski predal ¢istimo pogosto, naj-
bolje vsak dan. Zmanj$amo $tevilo dnevno poslanih elektronskih
sporoéil; le-ta nadomestimo z alternativami elektronske poste,
kot so pogovorne aplikacije. Ker so podpisi v elektronskih sporo-
¢ilih lahko izjemno energijsko potratni, jih uporabljamo samo pri
e-komunikaciji z zunanjimi stiki. Oblikujemo ga minimalisti¢no,
pri tem uporabimo »stisnjene« slike manjsih velikosti in se izogi-
bamo uporabi tako imenovanih »banner« podpisov.

Ko posljemo elektronsko sporocilo, se elektri¢na energija porab-
lja za napajanje podatkovnih centrov, ra¢unalnikov in drugih
naprav, ki so potrebni za filtriranje, branje in dostavo sporo¢il.
Uporaba vseh teh naprav vodi do izpustov ogljikovega dioksida,
natané¢neje 0,000001 tone ekvivalenta CO2 na eno poslano ele-
ktronsko sporotilo®. Ce bi vsak uporabnik vsak teden poslal eno
elektronsko sporo¢ilo manj, bi v enem letu v ozradje izpustili
16.433 ton ogljikovega dioksida manj.

Za dodaten prihranek lahko zmanj$amo svetlost zaslonov. Po-
membno je, da so zasloni obrnjeni pod kotom 90 stopinj glede na
vir svetlobe.

Namesto dvigala ve¢krat uporabimo stopnice. Naredili bomo ne-
kaj dobrega za svoje zdravje in okolje. Na to nas pred vhodom v
dvigalo opozarja nalepka “STOPnica ali DVIGALO?”.

*https://support.microsoft.com/sl-si/windows/namigi-za-var%C4%8Devanje-z-energi-
jo-baterije-a850d64d-ee8e-c8d2-6c75-8ffe6ea3ead9

*https://www.statista.com/chart/20189/the-carbon-footprint-of-thank-you-emails/
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TOPLOTNA ENERGIJA

Polovica toplogrednih plinov se sprosti v ozra¢je zaradi ogreva-
nja prostorov in osebnega prevoza. Pri ukrepih za varevanje s
toplotno energijo sta pomembna pravilno prezratevanje in ogre-
vanje. Energetski prihranki zaradi pravilnega prezraevanja so
pomembni tako v zimskem mrazu kakor v poletni vro¢ini. Pre-
zra¢ujemo velkrat na dan tako, da odpremo okna na stezaj in jih
¢ez kratek ¢as spet zapremo.

Poskrbimo, da izkoristimo naravne danosti za uravnavanje tem-
perature v pisarnah. Poleti uporabljamo sen¢ila, pozimi posku-
$amo »uloviti« v pisarno ¢im vel sonca, da jo ogreje. Poleti se
pred soncem zavarujemo z navojnicami in zaluzijami.

Pravilnik o prezracevanju in klimatizaciji stavb priporo¢a tem-
peraturno obmoéje za toplotno ugodje sedece osebe med 23 °Cin
25 °C v ¢asu brez ogrevanja in med 20 °C in 22 °C v &asu ogreva-
nja. Pred odhodom domov je treba sistem ogrevanja in hlajenja
izkljuéiti. Z znizanjem gretja in zniZanjem temperature v pisar-
niza 1 °C se lahko zmanj3a poraba energije za 6 %.

191

Vodstvo poskrbi za zmanjsanje temperature vode v pipah. V
nekaterih kotlih je temperatura samodejno nastavljena na
60-65 °C, medtem ko velja, da je 25-35 °C dovolj za udobje in
zdravje.

a -]

STOPnice ali

DVIGALO?

— PROSTOR ZA ZAPISKE
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VODA

66 Zruseni narodi so kot minimalni
normativ za pitno vodo, ki jo povprecen
clovek po svetu potrebuje za Zivljenje (za
higieno, kuhanje in pitje), dolo¢ili 20 litrov
vode na dan. Dnevna poraba vode na osebo
v Sloveniji pa je precej vecja, v povprecju
150 litrov, v vecjih urbanih srediscih celo
od 250 do 300 litrov. 99
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VODA

Slovenija je z vodo bogata deZela z eno najgostejsih hidrograf-
skih mreZ na svetu. Ponasa se z izjemno kakovostjo pitne vode,
ki jo skoraj v celoti napaja podzemna voda. V drzavi je priblizno
1.300 jezer, 46 kilometrov morske obale in kar 52.000 kilome-
trov re¢nih in hudournigkih obreZij.

Nekateri sektorji, zlasti mnozi¢ni turizem, bodo v klju¢nih ob-
dobjih povecali povpragevanje po vodi v nekaterih regijah sveta.

Vsako leto milijoni ljudi obiscejo desti-
nacije po Evropi, kar obsega priblizno 9 %
celotne letne porabe vode. Vecino te upo-
rabe pripisujejo dejavnostim nastanitve in
priprave hrane.

Pri¢akuje se, da bo turizem povecal pritisk na oskrbo z vodo,
zlasti na majhnih sredozemskih otokih, med katerimi imajo $te-
vilni velik priliv poletnih obiskovalcev.

Pisarne lahko v mestih porabijo celo do 10 % vse porabljene
vode. Obi¢ajno se v pisarnah porabi najve¢ vode za osnovne ¢lo-
vekove potrebe (kuhinja, sanitarije), vendar je najve¢ji prihra-
nek mogo¢ predvsem s sprotnim nadzorovanjem izgube vode,
saj nezaznavna uhajanja pri pipah, cevovodih in ventilih lahko
dosezejo tudi do ¢etrtine porabe vode.

Vodstvo skrbi za redno servisiranje vodovodnega omreZja,
sistemov gretja, zracenja in hlajenja in sodeluje z vzdrzZevalci.
Z njimi se pogovori o vgradnji kaplji¢nih nastavkov za pipe in
vodnih zapor za kotlicke (utez iz nerjavnega jekla, ki jo obesi-
mo v cev za splakovanje, omogo(i prihranek vode).

Vsaka”

KAPLJICA

-, steje.

RS 54
;t;fsmven"“G
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UKREPI ZA VARCEVANJE IN DOBRO
RAVNANJE Z VODO

S Zaustavitev uhajanja vode najucinkoviteje
znizZuje racun za vodo.

Ce uhaja topla voda, pisarna poleg vode izgublja tudi energijo.
Zato je nujno redno preverjanje stanja vodnega sistema v stavbi.
Opozorimo vodstvo, ¢e opazimo, da iz pip nenadzorovano izte-
ka voda. Na to smo pozorni v sanitarijah in kuhinji. Opazujemo
tudi delovanje vodnega bara. Na vsakr$no varéevanje z vodo v
kuhinji in sanitarijah nas opozarja nalepka »Vsaka KAPLJICA
Steje.«

S Uporabimo vodo iz pipe namesto usteklenicene
vode in pri tem uporabljamo loncke za pijaco za
veckratno uporabo in/ali iz alternativnih ma-
terialov plastiki.

Za pitje, kuhanje in zalivanje rastlin uporabljamo vodo iz pip ali

vodo iz vodnega bara. 200 mililitrov ustekleni¢ene vode je 224-

krat drazjih od enake koli¢ine vode iz pipe. Ves dan pijemo le iz

ene skodelice ali kozarca. S tem ukrepom privaréujemo pri pora-
bi vode za pomivanje umazane posode.

S Zmanjsamo porabo papirjain EEO ter dosledno
loc¢ujemo odpadke.

Loceno zbiramo vse nevarne odpadke in ves OEEO. S tem ukre-

pom prepre¢imo izcejanje nevarnih snovi iz odlozenih nevarnih

odpadkov v podzemeljske vode.

S Skrbimo za ¢istoco v pisarnah.
Zasusene madeze od hrane ali druge umazanije je tezje odstra-
niti, zato moramo uporabiti ve¢je koli¢ine ¢istil.

Vodstvo skrbi in se zanima pri istilnih servisih o tem, kaksna
¢istila uporabljajo. Prednost imajo Eistilni servisi, ki upora-
bljajo naravna ¢éistila. Vsakodnevno vnasanje kemikalij v pi-
sarne je skodljivo tako za zdravje zaposlenih kakor za okolje.

~ PRIMER DOBRE PRAKSE

Dobro kemijsko stanje je bilo ugotovljeno za 74 vodnih teles
(92,5 %), slabo pa za $est vodnih teles povrsinskih voda

(7,5 %) v Sloveniji. Rezultati monitoringa kemijskega stanja
povrsinskih voda v Sloveniji namre¢ v splosnem kazejo, da
sta najbolj problemati¢ni snovi, ki povzrocata slabo kemijs-
ko stanje, zivo srebro in bromirani difeniletri v bioti. V zad-
njih letih se je izboljalo kemijsko stanje morja, ki je bilo v

preteklosti v slabem stanju zaradi tributilkositrovih spojin.
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— PROSTOR ZA ZAPISKE
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PROMET

66 Promet je eden glavnih povzrociteljev
izpustov snovi, ki so vzrok za zakisanje,
nastanek prizemnega ozona in trdnih
delcev. K izpustom najvec prispeva cestni

promet. 99
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PROMET

V Sloveniji je kakovost zraka zadovoljiva. Tezava pa je onesnaze-
nost s trdnimi delci (PM10 in PM2,5) in ozonom tudi zaradi na-
ravnih dejavnikov, kot je kotlinska lega mest. Vzrok onesnazenja
z delci je ve¢inoma cestni promet, ki je izvor tudi toplogrednih
plinov.

Stroski (€) na prevozeni kilometer:

« 0,01 € za kolo
« 0,46 € za avtomobil
Podatki: Suban

V Sloveniji lastnitvo osebnih avtomobilov nadpovpreéno hitro
raste — v zadnjih 20 letih se je skoraj podvojilo. Stopnja motori-
zacije presega povprelno stopnjo motorizacije v EU. Obseg pre-
vozov z javnim prevozom, $e posebej z avtobusnimi prevozi, je
po osamosvojitvi mo¢no upadlo in se je zadnje desetletje ustali-
lo, vendar na mnogo nizji ravni kakor pred osamosvojitvijo.

UKREPI ZA NOVE OBLIKE PREVOZA
V IN MED SLUZBO

s Za pot v sluzbo veckrat uporabimo javni pre-
voz, kolo ali gremo pes.

Veé kakor tretjina potovanj v Evropi ne preseze treh kilometrov,
kar polovica pa je krajsih od pet kilometrov! Ze samo pri teh pre-
vozih bi kolo lahko uspe$no nadomestilo avtomobil. Kolesarji so
dokazano u¢inkovitejsi in bolj zdravi na delovnem mestu. Avto-
mobil je v primerjavi z drugimi prevoznimi sredstvi velikokrat
najdraZja oblika prevoza.

Vodstvo poskrbi za varne kolesarnice in dodatne garderobne
omare za oblaéila. Zaposleni namrec v veéini kolesa pustijo
doma, ker se nimajo v sluzbi kje preoble(i.

Vodstvo nagradi usluZbenca, ki se odlo¢i za spremembo pre-
voza v sluzbo tako, da osebni avtomobil pusti doma in pride v
sluzbo z alternativnimi oblikami prevoza.

Vodstvo spodbuja, da bo med zaposlenimi nastala mreza za
skupne poti v sluzbo, tako imenovana skupna uporaba avto-
mobila, ang. car sharing. Ce zaposleni zivijo blizu, se na delov-
no mesto lahko pripeljejo skupaj v enem avtu.

Vodstvo pripravi zemljevid multimodalnega dostopa. To je
podroben celovit nalrt za dostop z javnim prevozom, avtomo-
bilom, kolesom in pes za celotno podjetje.

s Omogoceno je delo na daljavo.

Pozitiven vpliv dela od doma in spletnih sestankov se kaze v
zmanj$anem oglji¢nem odtisu zaposlenih zaradi manj sluzbenih
potovanj. Osebni promet je namre¢ eden glavnih virov toplo-
grednih plinov in brez dnevnega potovanja na delovno mesto se
kolit¢ine TGP in drugih onesnaZzeval mo¢no zmanj$ajo. Z delom
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od doma se zmanja tudi
energetska poraba v
poslovnih stavbah.
Na splosno imajo

Tudi 4
SPLETNO

zaposleni ve¢ nad-
zora nad porabo

je fletno.

#Slov e“"aG

energije doma ka-

kor v pisarnigkem
okolju. Pri delu od

doma se zmanjsa
koli¢ina nastalih od-
padkov. Ne nazadnje se
izboljsa kakovost zraka v
okolju. Z delom od doma in

spletnimi sestanki poleg vsega

prihranimo ¢as za pot. K spletnim sestankom nas spodbuja na-
lepka »Tudi SPLETNO je fletno«.

~ PRIMER DOBRE PRAKSE

STO izboljsuje svoj vozni park. V letu 2019 je bil kupljen
osebni avtomobil priklju¢ni hibrid, s katerim smo zman-
jsali koli¢ine izpustov CO2 in porabo goriva na sluzbenih
potovanjih.

V okviru inovacijske dejavnosti GZS MISLImo je nastala
$portna liga. [zdelan je bil spletni obrazec, v katerega se vpi-
sujejo dejavnosti (kolesarjenje, tek, hoja, pohodnistvo) ter
narejeni kilometri. Vsak mesec se izvede analiza in se pred-
stavi, koliko kilometrov je bilo narejenih po posameznih
kategorijah, na koncu pa tudi dosezke posameznih zapos-
lenih (zmagovalec posamezne kategorije prejme medaljo).
Vpisujejo se tudi kilometri, ki jih zaposleni naredijo v sluzbo
in nazaj. S tem se spodbuja, da zaposleni ¢im veé uporabljajo

alternativne oblike prevoza (kolo, hoja).

Na podlagi rezultatov podjetja McKinsey & Company si zeli ve-
¢ina zaposlenih delati od doma vsaj tri dni na teden.

Vodstvo omogoéi delo od doma v skladu z zakonodajo in dogo-
voru z zaposlenimi tudi v ¢asu po koncu epidemije.

Vodstvo poskrbi, da ima vsak zaposleni moznost izobrazeva-
nja na podroéju digitalizacije podjetja in uporabe komunika-
cijskih orodij.

R
vV EKO

prestavi.

4
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S Sluzbene poti opravimo pes, s kolesom, javnim
potniskim prometom ali v ta namen uporabimo
novo hibridno sluzbeno vozilo.

Na sestanke v mestu in bliZini delovnega mesta se odpravimo s

sluzbenim kolesom ali javnim potnigkim prometom. Ce ne gre

drugace, se na sluzbeno pot odpravimo s sluzbenim avtomobi-
lom in vozimo varéno, na kar nas opozarja nalepka »V EKO-pre-
stavi«. Tako porabo goriva zmanj$amo za 3 % ter zmanj$amo
stroske vzdrzevanja in omejimo tveganja za nesrele. Pri tem
skrbimo, da nasi poslovni partnerji opazijo trud, ki ga vlagamo

v varovanje okolja. Nalepka »Vozim ZELENO« na sluzbenem ko-

lesu nas bo prijetno obveséala o pravi izbiri, ko bomo z vetrom

v laseh drveli na naslednji sestanek v mestu. Kartica oziroma

aplikacija mestnega prometa pa nam omogo¢a nemoteno voznjo

po mestu z avtobusom.

Zaposleni lahko med seboj tekmujejo, kdo naredi veé kilometrov

s kolesom (po principu MISLImo $portne lige). Najboljsi prejme-

jo prakti¢no nagrado. S tem jih spodbujamo, da uporabljajo traj-

nostno mobilnost. Organiziramo skupinske kolesarske izlete in
zdruzimo prijetno s koristnim.

Vodstvo z rednim servisiranjem poskrbi za tehni¢no brezhib-
nost sluzbenega kolesa in osebnih avtomobilov, za optimalen
tlak v pnevmatikah (gume napolnimo z zrakom za 0,2 bara
vel, kakor je predpisal proizvajalec), ter da je sluzbeni avto
opremljen z ustreznimi pnevmatikami (z manjsim kotalnim
uporom), ki ustvarjajo manj hrupa.

Vodstvo skrbi za to, da v avtomobilu ni odve¢nega bremena ali
prtljaznika na strehi, e ju ne uporabljamo ali potrebujemo.

- PRIMER DOBRE PRAKSE

Slovenia Green Gourmet Route (SGGR), gastronomska pot
po Sloveniji, je 11-dnevno potovanje po Sloveniji s kolesom,
pri kateri sodeluje STO. Popotnikom in kolesarjem, ki se
samostojno podajo nanjo, nudi vse informacije, ki jih potre-
bujejo. SGGR je ve¢inoma speljana po stranskih asfaltiranih
in gozdnih poteh. Povezuje prelepe razgibane pokrajine,
kakovostno hrano in zelene turisti¢ne destinacije z znakom
Slovenia Green ter spodbuja okolju prijazna potovanja.
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S Letalskega ponudnika izberemo tudi na podlagi
okoljskih meril.

Pozanimajmo se, ali letalski ponudnik kakor koli ukrepa v za-

meno za izpuste TGP med poleti. Poskrbimo za okolju prijazen

prevoz do letalica.

Vozim"a
yA R (08

#Sloveni?

NAVODILA ZA VOZNJO »V EKO-PRESTAVI«:

®@ Segrevanje motorja na mestu ni primerno. Bolje je ta-
koj po vZigu speljati, motor naj se segreje med voznjo.

®@ Skrbimo za dovolj hitro prestavljanje v visje prestave.
Menjamo pri $tevilu motornih vrtljajev med 2.000 in
2.500. Najvarc¢nejsa je peta prestava.

®@ Privoznji v hrib ne poskusamo zadrzati hitrosti avto-
mobila z dodajanjem ve¢ plina, kakor ga potrebujemo
na ravni cesti.

®@ Za prezracevanje vozil uporabljamo zra¢nike. Voznja z
odprtimi okni poveca porabo.

®@ Spremljamo promet pred seboj in vozimo ¢im bolj teko-
¢e, s ¢im manj$o uporabo zavor. Zaviramo z motorjem.

®@ Elektri¢ne naprave uporabljamo kar se da redko (kli-
matska naprava, meglenke, ogrevanje zadnjega stekla).

® Ce moramo na mestu stati ve¢ kot 30-60 sekund, ugas-
nemo motor.
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DOBRO POCUTJE
IN ZDRAVJE

NA DELOVNEM
MESTU

66 Pisarna navidez deluje kot varno okolje
brez posebnih tveganj za zdravje zaposlenih.
Ko se nekoliko poglobimo, lahko opazimo,

da je delo v pisarniskem okolju
prepredeno s stevilnimi
tveganji, ki imajo lahko hude
dolgorocne posledice. 99 X

(Mateja Kocevar, dipl. inz.
tehniske varnosti)
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DOBRO POCUTJE
IN ZDRAVJE NA
DELOVNEM MESTU

Na delovnem mestu (doma ali v pisarni) mora biti poskrbljeno
zavarnost in zdravje. Za zagotavljanje varnosti in zdravja na de-
lovnem mestu so poleg tehni¢nih resitev zelo pomembne »meh-
ke« dejavnosti. Te vklju¢ujejo dejavnosti, povezane s komuni-
kacijo in usposabljanjem osebja (na primer obvezno obves§¢anje
zaposlenih o zdravstvenih tveganjih na svojem delovnem mestu
vklju¢no s tveganji ob pozaru in v izrednih razmerah; zaposleni
naj si vsako uro vzamejo 10 minut odmora za raztezanje telesa,
sprostitev o¢i in podobno).

Pogoj za dobro in u¢inkovito delo zapos-
lenih je zdravo pisarnisko okolje. Zanj je
treba poskrbeti tako na delovnem mestu v
pisarnah kakor tudi doma, ce delamo
od doma.

KAKOVOST ZRAKA V ZAPRTIH PROSTORIH

V Evropi prezivimo v zaprtih prostorih povpre¢no 90 % svoje-
ga ¢asa (doma, v sluzbi, $oli, sredstvih javnega prometa). Raz-
iskave evropskega projekta OFFICAIR kaZejo, da koncentracije
onesnazeval notranjega zraka (na primer benzena in PM2.5)
v pisarnah v Evropi mnogokrat presegajo dovoljene vrednosti.
Razlogi za to so razli¢ni, z ukrepi pa lahko to u¢inkovito zmanj-
gamo. Koncentracije onesnazeval v pisarnah se spreminjajo z
letnimi ¢asi.

ERGONOMSKA PRIPOROCILA, KI OMOGOCAJO
ERGONOMSKO OVREDNOTENJE DELA V
PODJETJU ALI DOMA:

®@ Delajmo v nevtralnem telesnem poloZaju (vzravnan
vrat, naravna lega zapestja).

®@ Delajmo na ustrezni vi§ini delovne povrsine — mizo
prilagodimo sebi in ne nasprotno.

®@ Menjajmo delovne polozaje: delo stoje-sede ob
nastavljivi/dvizni mizi.

®@ Omogocimo dovolj prostora na delovnem mestu.

®@ Omogocimo gibanje in raztezanje misic — aktivni
odmor.

®@ Ohranjajmo udobno delovno okolje — razsvetljava,
hrup, temperatura, prezracenost.

®@ Zmanj$ajmo stres — tudi z dobrimi medosebnimi
odnosi.

®@ Poskrbimo za odklop od tehnologije (v tem ¢asu nismo
dosegljivi na telefon in ne odgovarjamo na elektronska
sporocila).
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~ PRIMER DOBRE PRAKSE

MISLImo je interna inovacijska dejavnost, ki deluje na
Gospodarski zbornici Slovenije in je namenjena razvoju in
izboljgavam pri delovanju GZS (interno, odnos do ¢lanov
GZS in 8irge javnosti).

V okviru MISLImo delujejo trije sveznji klju¢nih dejavnosti:

+ zbiranje, ovrednotenje, razvoj in uresni¢evanje inovaci-
jskih predlogov,

« pretok informacij in zamisli ter mreZenje in druZenje
med zaposlenimi (Toka¢INO srecanja) in

+ izobraZevanje zaposlenih z internimi dogodki MISLImo
in se u¢imo.

V okviru dejavnosti MISLImo lahko vsak zaposlen odda
zamisli, ki bi lahko vodile k izboljsavam. Za vsako dobro
zamisel zaposleni dobi tudi nagrado.

Ergonomsko oblikovano delovno mes-
to zmanjsuje psihofizicne obremenitve
zaposlenega, blazi utrujenost pri delu,
preprecuje zdravstvene poskodbe in pov-
eCuje varnost. Ergonomija vkljucuje os-
nove psiholoskega oblikovanja pisarne. Ze
majhne spremembe lahko mocno vplivajo
na pocutje zaposlenega.

Skrbimo za pravilno in redno prezralevanje pisarn (ve¢ v po-
glavju Energetika) ter skrbimo za redno vzdrzevanje sistema
mehanskega prezralevanja, §e posebej v primerih, ko se oken ne
da odpirati. Skrbimo za ¢isto pisarno brez prahu in se odlo¢imo
za uporabo notranjih obuval.

Kakovost zraka pomagajo izboljsati rastline v pisarni. Priskrbi-
mo si rastline, ki najbolje ¢istijo zrak, kot so spatifili, dracene,
taséin jezik, anglegki brsljan, kitajska praprot in sobna palma.
Ce je v prostorih dovolj svetlobe, lahko imamo pajkovke ali cve-
toce rastline (na primer krizanteme ali azaleje). Prezratevanje
prostorov je izjemno pomembno tudi v ¢asu zimskih obolenj in
epidemije covida-19.

Izbiramo materiale in prevleke z nizkimi izpusti onesnazeval ter
opremo, s katero lahko zmanj$amo koli¢ino hlapnih organskih
snoviin drugih onesnazeval. Kupujmo izdelke brez ali z majhno
vsebnostjo formaldehida, trikloretilena ali benzena.

Zmanj$amo uporabo agresivnih ¢istilnih sredstev, ¢istilnih
sredstev na osnovi topil in ¢istilnih sredstev z mo¢nimi vonji.
Redno ¢is¢enje preprog pomaga preprecevati onesnazenost no-
tranjega zraka.
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Vsakih 3-5 let nadziramo raven najresnejsih onesnazeval, kot
so formaldehid, ogljikov monoksid, trdni delci (PM2.5 in PM10),
dusikov dioksid, benzen, naftalin, plesen, prsice, vlaga in radon.

Poskrbimo za optimalno temperaturo in vlaznost prostora, pra-
vilno osvetljenost delovnih mest in pravilno sedenje na pisar-
niskem stolu. Pravilno sedimo, kadar lahko ob vzravnani drzi
in pravokotnem upogibu kolen stopala plosko poloZimo na tla,
hkrati pa imamo komolce upognjenih rok v visini tipkovnice.

SOCIALNA TEMATIKA

Skrbimo za spolno uravnoteZenost zaposlenih in omogo¢imo
obema spoloma zasedanje vodilnih mest. Skrbimo za to, da
imajo zaposleni moZnost izrazanja in se pocutijo pri tem varne.
Vodstvo omogoti gibljiv delovni ¢as in se z zaposlenimi na pod-
lagi izkusenj iz epidemije dogovori za moznost dela od doma.
Spodbujajmo inovativnost zaposlenih in podajanje pobud za
izboljsave ter jih uresni¢ujmo. Druzbena odgovornost podjetij
(DOP) je eden od stebrov trajnostnega delovanja in vkljucuje
tudi skrb za zaposlene.

SOBA ZA SPROSTITEV IN OBEDOVANJE

Zelena pisarna naj zagotavlja prostor za po¢itek in moznost
skupnega obedovanja. V sobi naj bodo rastline, naravna
svetloba, svez zrak, naravni vonji, udobni stoli, kav¢, naprave
za vadbo in ve¢ja miza.

Organizacije in podjetja se zavedajo dejst-
va, da so zaposleni njihov najvecji kapital,
zato je pridobitev njihovega zaupanja
zelo pomembno poslanstvo. Zadovoljstvo
zaposlenih in njihova lojalnost sta kljucne-
ga pomena za uspesen razvoj in rast orga-
nizacije ali podjetja.

TELESNO GIBANJE

Skrbimo za dobro lastno telesno kondicijo. Za $e vedji u¢inek lah-
ko delodajalec v okviru pravil javnega sektorja spodbuja §portno
udejstvovanje zaposlenih. Zdravi in spo¢iti delavci so obi¢ajno
zadovoljnej$i, njihovo delo pa je u¢inkovitejse in kakovostnejse.

ZAGOTOVITE VARNOST

Poskrbimo za dobro naravno osvetljenost in prehodnost hodni-
kov in stopni§¢. Na GZS to lahko dosezemo tako, da zaluzije na
steklenih stenah pisarn, ki mejijo na hodnik, zaposleni odpremo
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ali dvignemo tako, da svetloba preide na hodnik. Odstranimo
tudi visoke rastline, ki omejujejo pretok svetlobe na hodnik. Za
ozelenitev uporabimo nizje rastline.

Poskrbimo za nepregorno zasé¢ito hodnikov tako, da odstrani-
mo vse predmete, ki preprecujejo dostop do gasilnih aparatov
in drugace ovirajo prehodnost hodnikov ter povzroéajo vecjo
pozarno nevarnost (na primer paketi papirja pri tiskalnikih).
Poskrbimo za varno delovanje EEO.

Vodstvo poskrbi za nabavo ergonomskih tipkovnic in pravilno
postavitev tipkovnic na delovni povrsini.

Prinakupu novega EEO vodstvo uposteva ekoloska nacela
(vsebnost formaldehida, trikloroetena, benzena).

PREVENTIVNI VSAKODNEVNI UKREPI ZA
PREPRECEVANJE SIRJENJA BOLEZNI DIHAL

Roke si umivamo z milom in vodo vsaj 20 sekund, zlasti po
dotiku povrsin, ki jih obi¢ajno uporabljajo drugi. Po pot-
rebi si roke razkuzimo z razkuzilom, ki ga nanesemo na
suhe roke.

@ Ne dotikamo se o¢i, nosu in ust.

® Ce zbolimo, ostanimo doma.

® Izogibamo se tesnega stika z ljudmi.

@ Tam, kjer je mogoce, ve¢krat na dan prezra¢imo
prostor. Ce je le mogoce, v ¢asu prezracevanja pisarn
odprimo tudi vrata pisarn, da sprostimo pritok svezega
zraka tudi v notranje prostore.

© Se vedno se izogibamo vseh zaprtih prostorov, v kate-
rih se zadrzuje ve¢je stevilo ljudi, razen v primerih, ko
gre za obveznosti, ki jih ne moremo izvesti drugace.
Upostevajmo vsa navodila glede nosenja mask.

® Ce menite, da vi ali vagi druzinski ¢lani kaZete znake
prehlada ali druge znake obolelosti, v skladu s priporo-
¢ili NIJZ ostanite doma, poklicite svojega zdravnika in
se ravnajte po njegovih navodilih.

PRIMER DOBRE PRAKSE

Prezracevanje s klimatskimi napravami je na GZS urejeno
tako, da imamo 100-% dovod svezega zraka brez prime3a-
vanja odpadnega zraka.
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7A NOV ZACETEK

»Snezinke so naletavale v mrzlem zimskem veleru na veje sta-
rega drevesa. Ena na eno, padalo jih je tisoce in tisoée, milijone.
Veje so postajale vse tezje in tezje. Vsaka sneZzinka je prinesla
dodaten gram teze. Samo vprasanje ¢asa je bilo, kdaj se bo prva
veja zlomila pod teZo snezink.

Populacija ljudi na Zemlji:

6,706,993,152
julij 2009

7,876,360,386
julij 2021

In ko je z neba priletela snezinka §tevilka sedem milijard osems-
tosestinsedemdeset milijonov tristoSestdeset tiso¢ tristose-
stinosemdeset, se je zgodila silovita sprememba. Samo $e ta
snezinka je bila potrebna, samo en gram - in veja je s tru$¢em
zletela zlomljena na tla.«

V tej brosuri je nastetih nekaj priporo¢il, kako vedenje v pisar-
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nah prilagoditi okolju prijazno. PriloZznosti za bolj$e ravnanje z
okoljem so na vsakem koraku in pomembno je biti pozoren in
delo opravljati s posluhom za okolje in naravo. Morda se vam
utrne nova zamisel, druga¢na od vseh tu napisanih.

Sledite ji, ¢e verjamete, da lahko pripomore k skupnemu cilju,
in spodbujajte sodelavce k varovanju okolja in nagega zdravja.
Postanite del resitve!

Vedno in povsod se moramo zavedati vpliva, ki ga na okolje in
naravo povzroca izdelek ali storitev v svojem Zivljenjskem ciklu
od nastanka do konca Zivljenjske dobe in razpada (tako reko¢ od

zibelke do groba).

Cilj novega ravnanja je ustvariti delovno okolje, ki bo zdravo,
prijetno in spodbudno.

Cilj je ohraniti Slovenijo ¢isto in zeleno.

Morda smo med prvimi snezinkami na novi poti, zagotovo pa si
vsi prizadevamo zagotoviti svojim otrokom bolj zdravo okolje,
kakor smo ga dobili sami. Stari Indijanci poudarjajo, da smo si
planet izposodili od svojih otrok in da jim ga moramo ob svoji
smrti vrniti.
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ABECEDNIK ODPADKOV

akumulatorji nevarni odpadki gnojila nevarni odpadki

aluminijaste konzerve, posode in folije gospodinjski aparati zbirni center

avtomobilsko log¢ilo nevarni odpadki gradbene rusevine (manjse koli¢ine) zbirni center

avtomobilsko steklo kosovni odvoz gramofonske plosce, preostanek odpadkov | bolsji trg
avtomobilske gume posebni odpadki gradbeni material, ki vsebuje azbest

avtomobilske razbitine posebni odpadki grmicevije (manjse koli¢ine — zrezano) bio odpadki
bakrene cevi zbirni center grmicevje (ve¢je koli¢ine) zbirni center
barvasto steklo guma preostanek odpadkov
barve (razli¢ne) in barve v razprsilu nevarni odpadki hidravli¢na olja nevarni odpadki
barvni filmi in fotografije preostanek odpadkov hladilniki zbirni center
baterije NiCd, Hg nevarni odpadki insekticidi in njihova embalaza nevarni odpadki
baterijski vlozki in baterije za ponovno nevarni odpadki izolacijsko, nepregorno in ojacano steklo (@RISR AeTeherte| )%
polnjenje

jajéne lupine bio odpadki
bela (pokositrena) plocevina

jogurtovi loncki
bencin (ostanek) nevarni odpadki

karton in kartonska embalaza papir

brogure papir
kartonska embalaza tekocin (mleko, sok)
zgoscenke zbirni center in mlecnih izdelkov

celofan preostanek odpadkov kasete (avdio in video) preostanek odpadkov
cevi za zalivanje vrta preostanek odpadkov katalizatorji nevarni odpadki
cigaretne skatlice preostanek odpadkov katalogi (brez plasti¢nih platnic) papir

cvetje bio odpadki katran za strehe zbirni center

¢ajne vrecke bio odpadki kavni filtri in usedlina bio odpadki

casopisi papir kemi¢na ¢istila in kemikalije nevarni odpadki
cevlji preostanek odpadkov kemi¢ni svin¢niki preostanek odpadkov

distila za kovine nevarni odpadki kerami¢na posoda in okrasna keramika gospodinjski odpadki

¢istila za kopalnico nevarni odpadki kisline (ostanek) nevarni odpadki

cistila za pecice nevarni odpadki knjige papir A bolsji trg

¢rnilo in kartuge nevarni odpadki kolesarske gume in zra¢nice
deli kolesa zbirni center kopirni papir
DVD-ji zbirni center kosti
elektri¢na in elektronska oprema zbirni center kovina
embalaZza zamrznjene hrane, karton papir kovinski avtomobilski deli (brez olja)
embalaza zamrznjene hrane, laminat kovinski vijaki

embalazna folija kozarci vlozenih zivil

embalazni papir papir kozmeti¢na embalaza

flomastri nevarni odpadki kozmetika (ostanek)
fluorescentne svetilke nevarni odpadki kuhinjska mast (ostanek)
fotografske kemikalije nevarni odpadki kurilno olje (ostanek)
gasilni aparat nevarni odpadki laki (razli¢ni)
gnila hrana (skupaj z embalazo) preostanek odpadkov lak za nohte
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plocevinke polirne paste za ¢evlje (prazna

lepila (ostanek) plastenke pija¢ in zivil (prazne in ¢iste)
lepilni trakovi plastenke ¢istil in pralnih sredstev
les (ostanek) (praz.rvle in (:i.s'te)
listje (manjse koli¢ine) plastifna folfa
plasti¢na posoda za barvo na vodni

listje (vegje koli¢ine) osnovi (prazna, ¢ista in brez kovinske
lon¢ena posoda rocice)
luznine plastiéne igrace bOIéji trg
madji iztrebki (pesek) plasti¢ne nakupovalne vrecke
maséoba za kuhange plasti¢ne gkatlice zdravil (prazne)
maziva plasti¢ni avtomobilski deli
metilni alkohol plasti¢ni gradbeni in izolacijski material
mineralna volna za izolacijo plasticni loncl za roze
mle¢ni izdelki (pokvarjeni) plasti¢ni odbijac
mobilni telefoni plasti¢ni pokroveki
motorno olje plasticni vijaki
nafta (ostanek) plenice
nitro raztopina plevel
oblacila (cista, v dobrem stanju) plocevina, plo¢evinaste igrace in posode
obla¢ila (umazana in raztrgana) in cista)
odpadki z gradbis¢ plocevinke in posode za tekoco barvo in
odstranjevalci madezev olje
odstranjevalci rje plocevinke zivil in pija¢
odstranjevalec laka za nohte plocevinke pod pritiskom
ogledala pluta in plutovinasti zamaski
okenska izolacija pohistvo
okensko steklo pokroveki steklenic
olja in naoljene stvari porcelan
olja za vzdrzevanje kovine posteljnina

. . ) . pokvarjena hrana (brez teko¢in in
olje za cvrtje embalaze)
oljni filtri pralni stroj
olupki citrusov in juznega sadja preproge
omot od masla prti
ostanki barve racunalniki in ra¢unalniska oprema
ostanki blaga radiatorji
ostanki blaga (vedji kosi) razkuzila
ostanki hrane razreddila
ovojna folija (od npr. ¢okolade) revije (brez plasticnih platnic)
papir salonitne plosce
papirnate vrecke sanitarne potrebscine in papir
pasovi sencno steklo
penasta plastika silikonski kit
pepel lesa, premoga in koksa (ohlajen)
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smeti

smuci

sobne rastline (brez lon¢kov)
sredstva proti moljem in mréesu
sredstva proti plevelu

sredstva proti rjavenju

sredstva proti zmrzovanju
sredstva za ¢is¢enje

sredstva za hlajenje

sredstva za odstranitev vodnega kamna

sredstva za odstranjevanje barve
sredstva za odvracanje skodljivcev
sredstva za varovanje lesa
steklena embalaza zdravil (prazna)
steklena volna za izolacijo
steklenice

stiropor

strup za podgane, polze ...
strupene snovi

svece

svetila, ki ne vsebujejo topil
svetila, ki vsebujejo topila

svetilno olje

svinéeni kristal

skatle (kartonske)

stedilniki

(Vir: VOKA SNAGA 2011)

preostanek odpadkov

kosovniodvoz X bolsji trg

bio odpadki

nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki
nevarni odpadki

nevarni odpadki

zbirni center

zbirni center

nevarni odpadki
nevarni odpadki
preostanek odpadkov
preostanek odpadkov
nevarni odpadki
nevarni odpadki
preostanek odpadkov
papir

kosovni odvoz

talne obloge

tapete
termoakumulacijske peci
termometri

tiskalnik

toaletni osvezilci zraka
topila

toplotna izolacija

trava

trda plastika

tube in ploc¢evinke lepila
televizijski aparati

tube (plasti¢ne in kovinske, npr. od
majoneze, zobne paste ...)

usnje in usnjeni izdelki
zdravila

zelenjava (ostanek)
zgoscenke

zraéni filtri

zvezki

zarnice

zeblji

Zica

zimnice

ziva meja (odrez)
zivalski iztrebki

Zivo srebro

kosovni odvoz
preostanek odpadkov
zbirni center

nevarni odpadki
zbirni center

nevarni odpadki
nevarni odpadki
preostanek odpadkov
bio odpadki
preostanek odpadkov
nevarni odpadki

zbirni center

preostanek odpadkov
nevarni odpadki

bio odpadki
preostanek odpadkov
nevarni odpadki
papir

preostanek odpadkov
zbirni center

zbirni center

zbirni center,
preostanek odpadkov

nevarni odpadki
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Moje (nove) zelene navade,

prijazne Sloveniji

Obstaja nekaj preprostih ukrepov, s katerimi lahko
vsi zmanj$amo svoj oglji¢ni odtis. Ce nekaj poénemo
tri tedne zapored, lazje postane navada, zato smo

v ta namen ustvarili ta kontrolni seznam, ki vam

bo pomagal oblikovati nove, okolju prijazne

navade za delo v pisarnah.

Izberite vsaj tri dejanja, ki jih boste izvajali naslednjih 21 dni zapored, da bi jih spremenili v navado.

ODPADKI
(O Lo¢ujem odpadni papir in karton, embalazo, OEEO, baterije, kartuse in biologke odpadke.

(O Tiskam manj (izberem naslednje moznosti: ¢rno-belo, preprosto obliko »draft«), optimiziram urejenost dokumenta in
natisnem dve strani na eno stran lista.

(O Izogibam se uporabi vse plastike za enkratno uporabo.
() Pri delu uporabljam navadni svinénik namesto kemi¢nega svin¢nika.

ENERGETIKA

(O Vsak dan skrbim za urejenost elektronske poste tako, da redno ¢istim neuporabna, nepomembna in odpadna e-sporo¢ila.
Redno ¢istim tudi virtualni ko v elektronski posti.

(O Uporabljam dnevno svetlobo pri delu v pisarni. Ce uporabim ludi, jih ugasnem vedno, ko zapustim pisarno.

(O Veckrat uporabim stopnice namesto dvigala.

(O Temperaturo v pisarni uravnavam s ¢asovno pravilnim zra¢enjem (na primer poleti zjutraj, pozimi za kratek ¢as), sence-
njem in z uporabo primernih obla¢il (na primer pozimi se oble¢em toplo, da je v pisarni lahko nizja temperatura).

(O Ob koncu delovnega dne izklopim vso elektri¢no in elektronsko opremo.

(O Za komunikacijo s sodelavci uporabljam alternative elektronski posti (osebni pogovor, telefon, uporaba orodij za komuni-
kacijo Teams, Viber in podobno).

PREVOZ

(O Vsluzbo grem pes, s kolesom, javnim prevoznim sredstvom (avtobus, vlak) ali si delim avto (tako imenovani car-sharing).
() Na sluzbene sestanke se odpravim pe§, s kolesom ali javnim prevozom.

() Sluzbeni avtomobil vozim var¢no.

DOBRO POCUTJE

(O Skrbim za telesno gibanje med dolgotrajnim sedenjem.

(O Skrbim za zdravo prehrano med delom. Vec¢krat izberem vegetarijansko prehrano.

(O Skrbim za dobro pocutje skupine. Ve¢krat se pogovarjam s sodelavci in jih vpragam po pocutju.
(O Pisarno uredim/pospravim vsak dan.

() Skrbim za redno prezralevanje pisarne.

Vsak dan oznacite polje za uspesno izvedbo vseh izbranih dejanj na dnevnem kontrolnem
seznamu.

DNEVNI KONTROLNI SEZNAM
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IME: . DATUM ZACETKA:




Nase (nove) zelene navade,

prijazne Sloveniji

Zdruzimo moci in kot ekipa dosezimo nove navade!
S skupnim sodelovanjem lahko se lazZje dokoncate te
preproste akcije in skupinsko razvijete nove navade.

Ce Zelite sodelovati s svojimi kolegi,

predlagamo:

Dogovorite se o vsaj treh dejanjih s spodnjega seznama, za katere se zavezete vsi v skupini.
Imenujte enega kolega, ki bo izpolnil kontrolni seznam na dnu strani za vaso skupino.
Dosezite nove zelene navade!

ODPADKI

(O Lo¢ujem odpadni papir in karton, embalazo, OEEO, baterije, kartuse (in bioloske odpadke).

(O Tiskam manj (izberem naslednje moznosti: ¢rno-belo, preprosto obliko »draft«), optimiziram urejenost dokumenta in
natisnem dve strani na eno stran lista.

(O Izogibam se uporabi vse plastike za enkratno uporabo.
() Pri delu uporabljam navadni sviné¢nik namesto kemi¢nega svin¢nika.

ENERGETIKA

(O Vsak dan skrbim za urejenost elektronske poste tako, da redno ¢istim neuporabna, nepomembna in odpadna e-sporo¢ila.
Redno ¢istim tudi virtualni ko§ v elektronski posti.

(O Uporabljam dnevno svetlobo pri delu v pisarni. Ce uporabim luéi, jih ugasnem vedno, ko zapustim pisarno.

(O Veckrat uporabim stopnice namesto dvigala.

(O Temperaturo v pisarni uravnavam s ¢asovno pravilnim zralenjem (na primer poleti zjutraj, pozimi za kratek ¢as), sence-
njem in z uporabo primernih obla¢il (na primer pozimi se oble¢em toplo, da je v pisarni lahko niZja temperatura).

(O Ob koncu delovnega dne izklopim vso elektri¢no in elektronsko opremo.

(O Za komunikacijo s sodelavci uporabljam alternative elektronski posti (osebni pogovor, telefon, uporaba orodij za komuni-
kacijo Teams, Viber in podobno).

PREVOZ
(O Vsluzbo grem pes, s kolesom, javnim prevoznim sredstvom (avtobus, vlak) ali si delim avto (tako imenovani car-sharing).
() Na sluzbene sestanke se odpravim pe§, s kolesom ali javnim prevozom.

() Sluzbeni avtomobil vozim var¢no.

DOBRO POCUTJE

(O Skrbim za telesno gibanje med dolgotrajnim sedenjem.

(O Skrbim za zdravo prehrano med delom. Vec¢krat izberem vegetarijansko prehrano.

(O Skrbim za dobro pocutje skupine. Ve¢krat se pogovarjam s sodelavci in jih vpragam po pocutju.
(O Pisarno uredim/pospravim vsak dan.

(O Skrbim za redno prezralevanje pisarne.

DNEVNI KONTROLNI SEZNAM
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IMENA SODELUJOCIH SODELAVCEV: DATUM ZACETKA:
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SLOVENSKA
TURISTIENA
ORGANIZACIJA

SLOVENSKA TURISTICNA
ORGANIZACIJA

Dimiceva ulica 13, SI-1000 Ljubljana
t +386 (0)1 589 85 50

e info@slovenia.info

www.slovenia.info

Izdajatelj: Slovenska ugisticna organizacija + Urednik: Miha Renko . Strokovna sodelavka: Andreja Palatinus
asBesedilo: Andreja Palatiniusis Eko Team STO: Aleksandra Lipej, Alenka Kremzar Dolinar, Livija Kova¢ Kostantinovig,
Masa Klemenci¢, Miha RenRo, Wit Colarié¢ Cvirm, Natada Hocevar, Tanja Mlakar « Oblikovanje: kf - grafi¢no oblikovanje

Fotografije: Arhiv Slovenske turisti¢ne organizacije, iStock « Avgust 2021, 1. spletna izdaja
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