
להתקרב לעצמנו בדרך הסלובנית 

מחפשים להירגע ולהגיע לאיזון? סלובניה מציעה מגוון תוכניות המשלבות 
רפואה מערבית עם גישות מסורתיות. אך זה ממש לא הכל – ישנם 

מקומות רבים בעלי אנרגיה מיוחדת, מגוון סדנאות הרפיה שנערכות בטבע 
ושלל פעילויות ייחודיות: מסע לגילוי עצמי ביער שמאפשר למשתתפים 

להרגיש את האנרגיה הרפואית של העצים, לשמוע את צלילי החיים ביער 
ולגלות את המסלול שמוביל אל האני הפנימי שלהם.

אפיתרפיה בארץ גידול הדבורים

סלובניה הייתה אחראית במידה רבה על ההכרזה של יום הדבורה העולמי. 
בסלובניה, דבוראים לא אחראיים רק על ייצור דבש, אלא גם מציעים 

טיפולים רפואיים ייחודיים באמצעות דבורים. תוכלו להירגע על ידי מנוחה 
בתאי כוורת, ליהנות מעיסוי בדבש ולשאוף את האוויר שמפיקים בתי 

הדבורים - אשר משפיע לטובה על מערכת הנשימה. מארחים מדורגים על 
מוקד חירום   ידי שלוש דבורים, שתיים או דבורה אחת.
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אזור מגורים 

50 
קמ"ש

כבישים אזוריים 

90 
קמ"ש

כבישי אקספרס

110 
קמ"ש

כבישים מהירים 

130 
קמ"ש

כדי לנסוע בכבישים מהירים ובכבישי אקספרס בנוחות, יש להדביק 
מדבקת תשלום אגרה על רכבך, אותה ניתן לרכוש בתחנות דלק ובנקודות 

מכירה רבות אחרות. ניתן למצוא מידע אודות תשלום האגרה עבור רכבים 
 www.dars.si -במשקל מרבי מותר של מעל ל-3.5 טון ב

חובה להדליק אורות במהלך הנסיעה בסלובניה, גם במהלך היום. על 
הנוסעים והנהג לחגור חגורת בטיחות. ציוד החובה ברכב כולל משולש 
אזהרה, ערכת נורה רזרבית, ערכת עזרה ראשונה ואפוד זוהר. השימוש 

בציוד חורף ייעודי הוא חובה, וחל מה-15 בנובמבר עד ה-15 במרץ, או 
בתנאי חורף. 

סעו בזהירות, אסור לשתות ולנהוג!

מגבלות המהירות הבאות חלות על כבישים בסלובניה:

 הטוב ביותר שיש לטבע להציע 

סלובניה הוכתרה כאזור הגסטרונומי של אירופה לשנת 2021, והמטבח 
שלה כולל מספר גישות בנות קיימא לבישול. שפים רבים בסלובניה דוגלים 

בשימוש בחומרים טריים בלבד, ויודעים בדיוק מה המסלול שאלו עשו 
מהשדה לצלחת. השפים כוללים אלמנטים ייחודיים ביצירותיהם: מלח 

מבריכות המלח המסורתיות, דבש שנאסף מדבורים מקומיות, זרעי דלעת, 
שמן זית, יין, שהיה קיים עוד בימי קדם ועוד.

 לגלות מצוינות 

'פרסי המסעדנות של סלובניה' מציעים רשימה של 100 המקומות 
   ,]Gault & Millau[ הגסטרונומיים המובילים בסלובניה לפי אזורים. גו-מיו

אחד משלושת המדריכים הגסטרונומיים הבינלאומיים המשפיעים ביותר, 
סקר 130 מסעדות, 50 מקומות מפגש פופולריים, 50 מרתפי יין ו -15 

מבשלות בירה פרטיות בסלובניה. מצאו את הטובים ביותר!

יין - אזורי גידול בסלובניה

אם אתם מבקרים באזור כרמי היין פרימורסקה ]Primorska[ תוודאו 
שאתם טועמים יין טרן ]Teran[. בפוסוי ]Posavje[ מומלץ לטעום  

קביצ'ק ]Cviček[ ובפודרוויה ]Podravje[ שווה לחקור זני יין לבן 
כמו ריין ריזלינג וטרמינר ]Tramine[. בנוסף ל-52 זני הגפן המוכרים 

שצומחים בסלובניה, שווה להיחשף גם לזנים מקומיים של יינות ייחודיים 
במינם. תוכלו ללמוד על היינות המקומיים המיוחדים באמצעות סיורים 

שנערכים בין כרמי היין, בבר היין העדכני ‘osmice’ ובטעימות חווייתיות 
שמתקיימות במרתפי יין עתיקים.

 מנות ייחודיות מקומיות 
ישנם לא פחות מ-401 מאכלים ומשקאות אשר ייחודיים לסלובניה בלבד. 

אלו המפורסמים שבהם:

• נקניקיית קרניולאן [Kranjska klobasa] מאכל סלובני בעל רישום 	
גיאוגרפי מוגן, שנחשב לפופולרי מאז 1896; הוא מוגש לרוב לצד 

כרוב חמוץ ולפת חמוצה.

• פוטיקה [Potica] מאפה שהפך לסמל של המטבח הסלובני, ויש לו 	
מעל ל-100 מילויים מלוחים ומתוקים, בהם עושים שימוש גם עבור 

.[štruklji] כופתאות מיוחדות שנקראות סטרוקליי

• עוגת שכבות פרמורי [Prekmurska gibanica] היא קינוח מתוק 	
עם שכבות תפוח, גבינת 'סקוטה', אגוזים ומילוי זרעי פרג, אשר נהוג 

להגיש בעיקר בחגים ובאירועים מיוחדים. מקורה באזור פנוניאן, 
 [Pannonian], הידוע גם בזכות הלחם הקלוע הטקסי 

המכונה 'בוסמן'.

 Piran branzino )דג בס ים(, דגי בריכות: דיונון ממולא או קלוי •	
יחד עם קלפוויצה [’klapavice] או פדוצ'י [’pedoči] – שבלולי ים 

 תיכוניים שבושלו בנוסח מקומי, ומייצגים היטב את הטעם של 
סלובניה הים תיכונית.

התבשילים הסלובניים עשירים במיוחד הודות לשימוש במי שתייה נקיים, 
במים המינרליים המפורסמים של סלובניה, מיצי פירות אורגניים, סוגים 
שונים של בירה, משקאות חריפים ייחודיים ויינות סלובניים משובחים. 

אתרי בריאות טבעיים ברמה הגבוהה ביותר

15 מרכזי בריאות ומרפא מזמינים מבקרים ליהנות ממרחצאות המים 
החמים והמינרליים של סלובניה – אלו מוכחים כיעילים קלינית - 
וממרכיבים טיפוליים טבעיים אחרים )האקלים, מי המלח, הכבול, 
האירוסולים וכו'(. אתרי הספא כוללים בריכות מודרניות, סאונות 

 ועיסויים, טיפולים רפואיים ברמה הגבוהה ביותר, תוכניות בריאות, 
טיפולי יופי ועוד.

קבלו השראה לטיולים באמצעות היישום החינמי 
 .Explore Slovenia Travel Guides 

 )בחרו את Vנושאים שמעניינים אתכם
 וצאו לחקור - בדרך שלכם!

שתפו את הרגעים האהובים עליכם במדיה 
.#ifeelsLOVEnia החברתית

לטעום את סלובניה

לדעת בדיוק מה יש לנו בצלחת.

]LJUBLJANA[ מרחקים ללובליאנה גישה עצות לטיול מספרי טלפון חשובים אקלים וטמפרטורה בחרו בדרך שלכם
מערים סלובניות ואירופאיות  ינואר יולי

4,6°C / 39.2 F 23,8°C / 73.4 F
ים תיכוני
באזור החוף

Portorož • 2 m פורטורוז

0,4°C / 32 F 21,6°C / 69.8 F
קונטיננטלית
במרכז סלובניה

 Novo mesto • 220 m נובו מסטו

7,7°C -/ 19.4 F 7,4°C / 44.6 F
אלפיני
בהרים

 Kredarica • 2514 m קרדריקה

3,7°C- / 26.6 F 17,7°C / 62.6 F

אלפיני
בעמקים

Rateče • 846 m רטצ'ה

מנות מסורתיות טעימות

]Terme Olimia[ מרחצאות טרמה אולימיה

הרפיה בתוך כוורת

]Portorož[ פורטורוז

]Kočevsko[ אזור קוצ'בסקו

]Soča[ שייט רפסודות - ראפטינג, נהר סוצ'ה

]Krvavec[ רכיבה על אופני הרים, קרוובק

מנגרט ]Mangart[, האלפים היוליאניים

  ]Maribor[ הגפן העתיקה ביותר בעולם, מאריבור]Ptuj[ פטוי ,]Kurent[ קורנט

אנה רוס, השפית הטובה בעולם לשנת 2017 לפי רשימת 50 
המסעדות הכי טובות בעולם

ניתן להגיע לסלובניה מכל מקום 
באירופה. אפשר להשתמש ברכב 

פרטי או בתחבורה ציבורית כדי 
לטייל בין אתרים בסלובניה. מידע 

נוסף על המסלולים ב-
www.slovenia.info/gettingaround

שייט בקיאק, שיט רפסודות
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כנסייה
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ארמון, טירה

מוזיאון, גלריה לאמנות

אתר מורשת טבע

אתר בעל חשיבות ארכיאולוגית

אנדרטה טכנית, מכרה

אנדרטאות למורשת תרבותית מומלצות 
למבקרים

אתר בעל חשיבות אדריכלית

שמורת טבע מוגנת אחרת

שמורת הביוספרה של אונסק"ו

גאו-פארק עולמי של אונסק"ו

אתר אונסק"ו של מורשת תרבות וטבע 
עולמית או מורשת תרבותית בלתי מוחשית 

המרכז הגיאומטרי של סלובניה

גן חיות

אזור גידול צמח הכשות

מעבר גבול בינלאומי

כביש ראשי

רכבת נוף, רכבת עתיקה

מסילת רכבת

שדה תעופה בינלאומי

שדה תעופה למתקני ספורט

רכבל

מידע לתייר

נמל, מרינה

אתר ספורט חורף

ספא

קזינו

מגרש גולף

מערה תיירותית

אזור גידול יין
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European Destination
of Excelence

גבול לאומי ימי

דרך מקומית

כביש מהיר

גבול לאומיגבול לאומי

מקרא

Budapest 462 km -בודפשט

Venice 249 km -ונציה

Belgrade 539 km -בלגרד

Dubrovnik 640 km -דוברובניק

Vienna  375 km -וינה

Milan 495 km -מילנו

Munich 408 km -מינכן

Prague 649 km -פראג

Zagreb 134 km -זגרב

Lipica 86 km -לפיקה

Maribor 130 km -מאריבור

Murska Sobota 179 km -מורסקה 
סובוטה 

Nova Gorica 107 km -נובה גוריצה 

Novo mesto 72 km -נובו מסטו

Portorož 121 km -פורטורוז

Postojna 55 km -פוסטוינה

Ptuj 132 km -פטוי

Škofja Loka 30 km -סקופיה לוקה

Bled 55 km -בלד 

Bohinj 82 km - בוהיני

Bovec 131 km -בוביק

Celje 79 km -קליי

Črnomelj 93 km -קרנומלי

Idrija 60 km -אידריה

Kobarid 118 km -קובריד

Koper 107 km -קופר

Kranj 30 km -קרני

משטרה 
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מכבי אש 

112

1987 או 
+386 1 5305 353

AMZS סיוע וגרירה מצד הדרך חייג

1970 או  
+386 1 5188 518

למידע על תנועה 24/7 חייגו 

 ]Goriška brda[ גורישקה ברדה

בריאות בסלובניה

התחברו למקור הבריאות שלכם

תרבות בסלובניה

סלובניה באוויר הפתוח

עושר תרבותי מעורר השתהות

פעילויות באוויר הפתוח לאורך כל השנה

]Predjama Castle[ טירת פרדיאמה

סלובניה האלפית

הים התיכון ואזור 
קרסט בסלובניה

לובליאנה 
]LJUBLJANA[

ומרכז סלובניה

מרחצאות פנוניאן 
]PANNONIAN[

סלובניה

סלובניה עשירה בשלל אטרקציות שעונות על מגוון הרצונות ותחומי 
העניין של המבקרים בה. פעילויות טבע וחוץ, בריאות ומרפא, תרבות 

ומטבח, ומגוון עצום של חוויות ייחודיות שהופכות כל יום בסלובניה 
למיוחד. הרכיבו לעצמכם מסלול בהתאמה אישית. 

תרבות ששואבת השראה מהטבע 
העושר הטבעי והמגוון של סלובניה קשור באופן בלתי נפרד לעושר 
התרבותי באזורים השונים שלה. למדו על השפה הסלובנית, צורתה 

הדקדוקית הכפולה ועל למעלה מ-30 ניבים! בקרו באירועים אתנוגרפיים 
ואחרים באזור הכפרי, פסטיבלים, מוזיאונים וגלריות בעיירות ובערים. 

בקרו ביותר מ-150 טירות ואחוזות והכירו את דרך החיים בעיירות 
 .[Plečnik’s ] ופלצ'ניק [Ljubljana] ההיסטוריות לובליאנה

מורשת אונסק"ו בעלת חשיבות גלובלית 

• רשימת אתרי מורשת תרבות וטבע עולמית של אונסק"ו:	
מערות סקוקג'אן ]Škocjan[ · יערות אשור קדמוניים – יער קרוקר 

 ]Snežnik Ždrocle[ הקדמוני ושמורת סנדצ'יק זדורכל ]Krokar[
· מורשת מרקורי - אידריה ]Idrija[ · בתי כלונסאות פרהיסטוריים - 

 .]Ljubljana[ ביצות ליובליאנה

• רשימה מייצגת של המורשת התרבותית הלא מוחשית של האנושות:	
 · ]Škofja Loka[ שחזור הפסיון של ישו בעיירה סקופיה לוקה

 · ]Ptuj[ מדלת לדלת בפטוי ]Kurenti[ תהלוכות קורנטי
קליעה וטוויית תחרה בשיטות מסורתיות בסלובניה · אומנות חיפוי

האבן באזור הקארסט ואיסטריה ]Istria[ הסלובנית.  

• גיאופארקים גלובליים של אונסק"ו:	
.Geopark Idrija · Geopark Karavanke 

•  שמורות ביוספרה של אונסק"ו:	
האלפים היוליאניים ]Julian Alps[ · הקארסט ]Kras[ · קוז'ימנסקו 

.]River Mura[ נהר המורה · ]Kozjansko and Obsotelje[ ואובוטלייה

יצירות מופת ששווה להזכיר  

בסלובניה קיימות כמה מיצירות המופת המיוחדות והוותיקות בעולם! 

• החליל העתיק ביותר.	
חליל ניאנדרטאלי בן מעל ל-60 אלף שנה אשר נמצא במוזיאון הלאומי 

 .]Ljubljana[ בלובליאנה

• גלגל עם ציר - העתיק ביותר בעולם	
ניתן לראות את גלגל העץ בן 5200 השנה, בבתי כלונסאות 

פרהיסטוריים במוזיאון העיר לובליאנה, וניתן לחקור את תרבות בתי 
.]Vrhnika[ הכלונסאות בוורניקה

• הגפן העתיקה ביותר.	
הגפן העתיקה, שמצוינת בספר השיאים של גינס, כבר כמעט בת 

חמש מאות שנים, ועדיין מניבה יין.תמצאו אותה במרכז מאריבור 
]Maribor[, העיר השנייה בגודלה בסלובניה.

כדור הארץ מציב אתגרים – מהעמקים הנמוכים ביותר ועד 
לפסגות הגבוהות ביותר בסלובניה.

אלפי שבילים לרכיבה והליכה בכל הרמות יאפשרו לכם לגלות את הנופים 
היפהפיים והמגוונים של סלובניה. בחורף, מרכזי הרים מושכים אליהם 
חובבי סקי וספורט חורף. לכל אזור אופי ייחודי משלו. יש 16 מסלולי 

גולף, ומעל ל-13 אלף מערות קארסט ברחבי סלובניה.

פעילויות מים - מנהרות, אגמים וים חמים 

במים הלבנים תוכלו ליהנות משיט רפסודות, קניונינג, שיט בסירות 
מרוץ ושלל פעילויות שיעלו לכם את האדרנלין. הים, הנהרות והאגמים 

מתהדרים באזורי שחייה מטופחים. יש גם מגוון רחב של אטרקציות מים: 
גלשני סאפ, צלילה, שיט, גלישה עם מצנח, דיג ועוד. 

אוויר. נופים ייחודיים ואנדרנלין גבוה 

טיפוס על צמרות עצים היוצרות סוכך, טיפוס סלעים, וביקור בפארקי 
ההרפתקאות הייחודיים. האומגה התלולה ביותר בעולם, אתרי שיגור של 

מצנחי רחיפה, טיסות קצרות בשמי סלובניה וצניחה חופשית.
 
 
 
 

תשוקה. ממתחילים ועד לרמת ההתרגשות הגבוהה ביותר. 

היתרון של סלובניה הוא שלכל פעילות יש מגוון דרגות קושי לבחור 
מהן: מהקלה ביותר ועד למאתגרת ביותר. כל אחד ואחת יכולים ליהנות 
מהאווירה המהנה והאותנטית של אתרי התחרויות והמירוצים המצוינים.

•  36 מדליות אולימפיות מוכיחות 	
שספורט נמצא בדם של הסלובנים. סלובניה נמצאת במקום הגבוה 

בעולם במספר המדליות לנפש.

•  מעל 10,000 ק"מ  	
של מסלולי הליכה מסומנים שיאפשרו לכם לחצות את סלובניה 

לאורך ולרוחב וגם לפגוש מטיילים אחרים כמותכם! בסלובניה נהוג 
 לברך אחד את השני לשלום בשבילי ההרים. פשוט תגידו:

.]Dober dan[ "דובר דן" 

•  178 בקתות הרים 	
ואוכל מהמטבח האופייני לאזור. כל זאת לרקע פסגות ההרים.

•  פארק האומגות הגדול ביותר באירופה  	
ועוד שלל חוויות ייחודיות שיוכיחו לכם שסלובניה היא המקום 

המושלם לחובבי לספורט אוויר ומים.

•  ניתן ליהנות מרכיבה על אופניים בכל עונות השנה 	
בשל המגוון הגיאוגרפי והאקלימי של סלובניה.

•  10 מרכזי ספורט ופנאי מרכזיים בהרים  	
מציעים חוויות, פעילות ומגוון שלם של סוגי ספורט בחורף ובקיץ.

•  להתקרב לטבע  	
 במגוון אתרי קמפינג מיוחדים לטיולים ולרכיבה על אופניים, 

אירוח בוטיק או בחווה.

סלובניה, מפת תיירים, 1: 450,000 - 2019, המהדורה הראשונה ∙ המוציאים לאור: מועצת התיירות הסלובנית ∙ קונספט ועריכה 
מאת: פרימוז קיט, פרופ 'ברנקו רוג'ץ, ∙ 'Prof. Branko Rojc, PhD, Primož Kete ∙ עיבוד קרטוגרפי, מיפוי ועימוד: המכון 

הגיאודטי לסלובניה ,Jamova 2, Ljubljana, Slovenia ∙ מקורות: מפת תיירות סלובניה :, 1:550,000, 2018; נתונים מהמכון 
הגיאודטי בסלובניה ונתוני מועצת התיירות הסלובנית. ∙ כל הזכויות שמורות. העתקה, שכפול או עיבוד מחדש של המפה באופן חלקי 

או כולו אסורה ללא אישור של מכון המדידה בסלובניה.



שוטו ב"פלטנה", סירת בלד [Bled] מסורתית, 
לאי באגם בלד המפורסם. טיילו עד לטירה 
הבנויה הניצבת על סלע, וצאו לחקור את 
האזורים מסביב באחד ממסלולי ההליכה 

והרכיבה. בקרו בבלד, הפנינה הקוסמופוליטית 
.[Julian Alps] של האלפים היוליאניים

רוכבי האופניים רבים מגיעים לרכוב במעבר ההרים הגבוה ביותר בסלובניה בסמוך לקרנצ'קה 
גורה [Kranjska Gora] לאורך כל השנה. מטיילים נוהגים לטפס על פסגות האלפים היוליאניים 

 [Julian Alps]. בחורף גולשים אלפיניים מתחרים כאן ומיטב קופצי-סקי קבעו שיאים 
בפלניקה ]Planica[ הסמוכה.

חוויה משולבת: עיירה מימי הביניים פוגשת אזור מרעה הררי וירוק. בקמניק ]Kamnik[ אפשר 
לצעוד במעלה השביל ההררי, או לקחת גונדולה עד למקום מגוריהם של רפתני ההרים ביישוב 

רועים מסורתי ברמת פלנינה וליקה [Velika planina]. מומלץ לנסות את גבינת הטרניק 
[Trnič] המעוטרת להפליא, שבעבר הייתה מיועדת לבנות העמק. 

]Bohinj[ בבוהיני
גלו את השפע הבוטני ואת מסורת הכנת 
הגבינות של רועי ההרים. צאו לחקור את 

המראות המיוחדים אשר מקיפים את אגם 
בוהיני בטיול רגלי, ברכיבה על אופניים או על 

סוס, או באמצעות מגלשיים. אם אתם מחפשים 
השראה ספורטיבית, בקרו ברמת פוקליוקה 

[Pokljuka]! בקרו בפארק הלאומי טריגלב 
]Triglav[ שמורת הטבע הגדולה ביותר 
בסלובניה. מומלץ בליווי מדריך. האזורים 
הנסתרים היפים ביותר תחת הר טריגלב 

[Triglav] קשורים זה לזה דרך שביל ההליכה 
[Juliana].למרחקים ארוכים של יוליאנה

 , ]Postojna[ סעו ברכבת המערות למערת
מערת הקארסט הכי מבוקרת באירופה. בקרו 

בטירת פדיאמה ]Predjama[, טירת המערות 
הגדולה בעולם! הכירו גם את 'הדג האנושי' 

'proteus' חיית המערה הגדולה ביותר.

יש מגוון גדול של ספורט מים מסוגים שונים 
על נהר הטורקיז סוצ'ה [Soča], ושלל מסלולי 

טיול המובילים לאזורים בהם תוכלו לחזות 
במורשת של מלחמת העולם הראשונה. 

כשתבקרו בעמק סוצ'ה ]Soča[ תוכלו לצאת 
 ,[Bovec] ולחקור את שביל השלום בין בובק

קובריד [Kobarid] וטולמין [Tolmin]. שביל 
אלפה אדריה [Alpe Adria] ייקח אתכם 

 לשביל הבינלאומי אשר מוביל לים האדריאטי.

רדובליקה ]Radovljica[ היא עיירה מימי 
הביניים המוקפת תעלות הגנה ויש בה נקודת 
תצפית מומלצת המשקיפה על הרי האלפים 
של קרוואנקי [Karavanke Alps]. כדאי 

לסייר בין הכוורות לייצור הדבש. רדולקה 
[Radol’ca] המתוקה מרגשת מבקרים בזכות 

פסטיבל השוקולד הנהדר שלה.

בקרו ב-Lipica, היכן ששוכנת חוות ההרבעה 
הוותיקה ביותר של סוסי ליפיזאנר

באירופה. צפו במופעי רכיבה קלאסיים, צאו 
לרכיבה על סוסים בטבע, או תהנו מנסיעה 

בכרכרה על רקע נופי הקארסט.

למדו מה הקשר בין בישול בירה, גידול דבורים, 
ועשבי תיבול. פנקו את עצמכם בספא לסקו 

 .]Laško[ שבלסקו [Thermana Laško]
אתר הבריאות שמתחת לטירה ממוקם קרוב 

לנהר סביניה [Savinja], לא רחוק מאתר 
.[Rimske Terme] הספא רימסקה

קרני ]Kranj[, בירת האלפים הסלובניים, היא 
גם הלב התרבותי של סלובניה בזכות מורשתה 

של המשוררת הגדולה ביותר של סלובניה, 
פרנס פרסרן [France Prešeren]. במרכז 

העיר המקסימה שוכן גם הקניון של נהר 
   .[Kokra] קוקרה

 ,]Brda[ בין היתר, מומלץ לבקר בברדה
מקום שטוף שמש עם נוף יפהפה 

המפורסם בזכות היינות והפירות שלו.

בסבינגה ]Savinja[ העליונה תמצאו את 
אחד העמקים הקרחוניים היפים ביותר 

באירופה. הוא שוכן בפארק הלאומי עמק 
לוגר ]Logar[. ממש מעליו, יש דרך 

מפותלת ממנה נשקף נוף פנורמי, ושלל 
נקודות מהן ניתן להשקיף על עמקים אחרים 

באזור סולקווסקו ]Solčavsko[. בצד 
השני של סביניה ]Savinja[ האלפית, 

אפשר לטייל באזור החקלאי של גזרסקו 
 ]Preddvor[ ובעיירת פרדוור  ]Jezersko[

 המהווה מרכז לטיולים רגליים.

למדו על המאפיינים המיוחדים של הקארסט 
הקלאסי, שהשאיל את שמו לכל תופעות 
הקארסט ברחבי העולם, בפארק האזורי 

מערות סוקויאן ]Škocjan[. בקרו בקניון 
התת-קרקעי הגדול ביותר, גם הוא הוכרז 

כאתר מורשת עולמית של אונסק”ו.

 לחיות כמו תושבי לובליאנה. לטייל במעלה ההר אל הטירה, בשוק ולחצות את הגשרים 
שתוכננו על ידי האדריכל ג'וזה פלצניק [Jože Plečnik], שעבודותיו מהוות סמל של לובליאנה 

]Ljubljana[ - בירתה הירוקה של המדינה הירוקה. ישנם אלפי אירועים לבחור מהם. צאו 
לשייט על נהר ליובליניקה [Ljubljanica] עד לביצות ליובליאנה המפתיעות, הידועות בזכות בתי 

 הכלונסאות הפרהיסטוריים אשר הוכרזו כאתר מורשת עולמית של אונסק”ו. גלו כיצד הרגיש 
לחיות בתקופתם של תושבי בתי הכלונסאות בוורהניקה [Vrhnika], המקום בו נמצא גלגל העץ 

העתיק ביותר בעולם.

עכשיו כאתם יודעים מהם המאפיינים 
המיוחדים של מעבר הגבול קרוונקי קרוונקין 

]Karavanke/Karawanken[, הגיאופארק 
של אונסק"ו בקורוסקה ]Koroška[ קחו 

 אופניים או קיאק אל המכרה בהר 
.[Mt Peca] פקה 

בקצה הקארסט [The Karst Edge] ישנם 
אתרי טיפוס אשר מפורסמים בכל העולם. 

 Škocjanski[ שמורת סקוקזנסקי זטוק
Zatok[ על מגוון הציפורים שחיות בה, מקיפה 

את אזורי החוף של קופר ]Koper[ - עיירת 
מאה השמשות, המשובצת בארמונות מימי 

הביניים. פנקו את בלוטות הטעם שלכם ובקרו 
בכמה מהאירועים הרבים המציעים אוכל 

.[Istrian] מהמטבח האיסטרי
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 ,]Kočevsko[ בקרו ביער קדמוני! בקוסבסקו
קיים ריכוז היערות הגדול ביותר באירופה. אל 

תפספסו אתר מורשת נוסף של אונסק"ו – יער 
 .[Krokar Primeval] קרוקר פרימוואל
שם, מדריכים ייקחו אתכם לנקודות תצפית 

מיוחדות בהן תוכלו להתפעל מדובים חומים, 
ממרחק בטוח.

אם אתם מבקרים באידריה ]Idrija[, מומלץ 
להיחשף לכרייה וטוויית התחרה המסורתיות, 

אשר הוכרו על ידי אונסק"ו העולמית כמורשת 
עולמית. רדו למנהרה של מכרה הכספית השני 
בגודלו בעולם. השתתפו בסדנה לאריגת תחרה 
מסליל וגלו את התכונות המיוחדות של תחרת 

אדריה [Idrija]. בקרו בגיאופרק של אונסק"ו. 
למדו כיצד להכין את המנה המפורסמת 

זילקרופי [žlikrofi] )כופתאות במילוי תפוחי 
אדמה, בצל ועוד(.

2

כל כמה שנים מתקיים בסקופיה לוקה ]Škofja Loka[ שחזור רב ממדים של הפסיון של ישו, 
בהשתתפות 900 שחקנים. השחזור גם הוא הוכר כמורשת אונסק”ו. שם גם מתקיימות סדנאות 

וכנסים בתחומי היצירה: החל מאמנות, מלאכה וכלה באמנות הבישול.
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מאריבור ]Maribor[, העיר בה נמצאת 

הגפן העתיקה ביותר בעולם, היא נקודת מוצא 
מצוינת ממנה כדאי לצאת ולחקור את מזרח 

סלובניה. מצד אחד, היא נושקת לגבעות 
פוהוריה ]Pohorje[, בהן יש מגוון מרכזי סקי 

ושבילי הליכה ורכיבה, ומהצד השני תמצאו 
אזורים המפורסמים בזכות ייצור יין. 

טיילו בשדרת ערמונים אדירה השוכנת בפארק 
של אתר המרפא בדוברנה ]Dobrna[. זהו 
מיקומו של אתר המרפא והבריאות הוותיק 

ביותר שפועל בסלובניה, המשמר מסורת 
של מעל ל-600 שנה. גלו את עמק הטחנות 

שנמצא לא רחוק.

רדו 160 מטר מתחת לפני האדמה כמו כורים 
ואחרי שתסיירו במוזיאון כריית הפחם של 

סלובניה, בקרו באגם ולניה ]Velenje[ אשר 
מציע מגוון אטרקציות חוף. בקרבת מקום, 

 [Šoštanj] תוכלו לבקר גם בעיירה סוסטני
בה מתקיימות מסורות של עיבוד עורות. 

בטופולסיקה ]Topolšica[ הירוקה ישנם כמה 
אתרי ספא מצוינים. 

שפרו את בריאותכם על ידי ביקור ברוגסקה 
סלטינה ]Rogaška Slatina[, עיירת נופש ולה 

מסורת מרשימה בת 400 שנה, ומים מינרליים 
ייחודיים עם תכולת המגנזיום הגבוהה ביותר 

בעולם. העיר מפורסמת גם בזכות ייצור זכוכית 
וקריסטל באופן מסורתי, שווה ללמוד על כך. 

בקרו בפודצטרטק ]Podčetrtek[ הסמוכה 
כדי ליהנות מעוד קצת בריאות בספא אולימפיה 

]Terme Olimia[, בבית המרקחת העתיק 
ומשלל נקודות עניין פופולריות אחרות לאורך 

נהר סוטלה [Sotla]. מומלץ לטעום את 
התפוחים הגדלים במטעי האחו בפארק האזורי 

.[Kozjansko] קוזנסקו

היחשפו למסורות עתיקות ולסיפורים מקוריים 
בבלה קרינה ]Bela krajina[ שליד נהר 

קולפה [Kolpa] החם. פולקלור, עבודות יד 
מקומיות, יינות ומאכלים משובחים – את כל 

 ,[Metlika] אלו תמצאו בין העיירות מטליקה
.[Črnomelj] וקרנומלי [Semič] סמיק

אם תרצו לחוות הרפתקאות בעלות אופי ייחודי, 
על רקע אזורי מרעה הרריים, סעו אל קרקלי נא 
גורניסקם ]Cerklje na Gorenjskem[, שם 

תוכלו לקבל השראה מסיפורי טירת סטרמול 
[Strmol]. מעל העיר הזו נמצא קרבווק 

[Krvavec], מרכז סקי המציע שירותי סקי 
לעיר הבירה ולשדה התעופה הבינלאומי של 
המדינה. בקיץ, הוא פופולארי בזכות פארק 

ההרפתקאות והאופניים שלו.

אם אתם רוצים ליהנות מהנוף הטוב ביותר של 
  .[Celje] עיר הנסיכים, בקרו בטירת סלייה

ב-]Celje[ תוכלו לגלות את סיפורה של 
משפחה שהייתה בעבר אחת המשפחות 

האציליות החשובות ביותר באירופה. הקפידו 
לבקר גם בעיירה הסמוכה זלק [Žalec], ובה 

מזרקת הבירה הראשונה בעולם.

סיור טירות באזור פוסבי ]Posavje[ לאורך 
נהר סבה [Sava]! החלו את הסיור ליד הספא 

הפופולרי קטץ' [Terme Čatež]. באזור 
 ,[Mokrice] נמצאות הטירות מוקריסה

 [Podsreda] פודסרדה ,[Brežice] ברזיקה
 .[Kostanjevica na Krki] וקוסנטניויקה

באיזור פוסווי [Posavje] מומלץ לצאת 
 [Rajhenburg] לשיט אל הטירות ריהנבורג

.[Sevnica] וסבניצה

מורשת ארכיאולוגית משמעותית בקנה מידה גלובלי. בנובו מסטו ]Novo mesto[ תוכלו לחוות את 
תקופת הברזל! באזור דולניסקה ]Dolenjska[ השוכנת לאורך נהר קריקה [Krka], מומלץ לטעום 
את היין הסלובני הייחודי סביצ'ק [cviček]. תהנו מההשפעה המיטיבה של המים בספא סמריסקה 

.[Dolenjske Toplice] ובספא דולניסקה טופליסה [Šmarješke Toplice] טופליסה

רוצים ליהנות מבילוי בטבע מלא בירוק בקיץ, 
או מכוסה בשלג בחורף, תוך כדי שאתם בספא 

 ?]Terme Zreče[ טרמה זרקה 
 ]Pohorje[ בפוהוריה ]Rogla[ גבעות רוגלה

זה המקום בשבילכם.  

ערוצים וקניונים, ממש כמו זה בו שוכן בית 
 Franja] החולים המפורסם פרניה פרטיזן
Partisan], הם אחד מהפנים הרבות של 

קרקנו ]Cerkno[, אשר מתהדרת במסורות 
"שרוסטייד" הייחודיות לה, אתר ארכיאולוגי בו 
התגלה החליל העתיק ביותר בעולם, מרכז סקי 
לכל המשפחה, וסדנאות וחוויות בטבע להשגת 

שלבה וקרבה לעצמי הפנימי.

מים טיפוליים בפומורי ]Pomurje[: התנסו במים תרמיים-מינרליים שחורים במורבסקי טופליסה ]Moravske Toplice[, מים מינרלים תרמיים 
 ]Vinarium Tower[ שם גם תוכלו לטפס אל מגדל וינריום ,]Lendava[ מי פרפין ירוקים בלנדווה ,]Radenci[ ומי שתייה מינרליים ברדנקי
המשקיף על ארבע מדינות. קבלו השראה בזמן שאתם משוטטים בין פינות ציוריות לאורך נהר המורה ]Mura[ בביתן אקספנו ]Expano[ ליד 

מורסקה סובוטה ]Murska Sobota[, בו ישנן חוויות וירטואליות רבות.  

הכירו את הקורנטי [Kurenti] מפטוי 
]Ptuj[, העיירה העתיקה ביותר בסלובניה 

שמקיימת את אחד הקרנבלים המעניינים ביותר 
בעולם. קבלו הצצה למסורות הייחודיות שלה 

 [Kurenti] ולסיורים מדלת לדלת של קורנטי
– אלו הוכתרו כחלק מהמורשת העולמית של 

אונסק"ו. מהעיירה עם ספא ומרתף היין העתיק 
ביותר, המשיכו אל גבעות אומורסקה גוריצה 

[Ormoške Gorice], גבעות סלובנסקי 
גוריצה ]Slovenske Gorice[, וגבעות הלוזי 

[Haloze] – שם תמצאו יין מעולה.

8

8

7

9
צמחיה ים-תיכונית, כרמים ומטעי זיתים 

מקיפים את אנקרן ]Ankaran[, עיירה עם 
חופים מקסימים ושמורת הטבע דבלי רטיק 

 .[Debeli rtič]

חשפו את סודותיה של האונייה השקועה 
 .]Izola[ בפארק הארכיאולוגיה והים באיזולה
גלו את החופים הטבעיים היפים ביותר מתחת 

לצוק סטרונג'אן [Strunjan Cliff] והמשיכו 
לאזורים היבשתיים כדי לשוטט בין כרמים 

ומטעי זיתים.

10

 ,]Portorož[ והעיירה הקוסמופוליטית פורטורז ]Piran[ סמוך לעיר מימי הביניים פירן
שוכנות בריכות המלח המסורתיות. באזור ישנם אתרי ספא הוליסטיים ומרכז בריאות ליד 

הים, ונערכים בו אירועים רבים בטבע. 
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מזרח - מערב: 300 ק"מ או 3 שעות נסיעה
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לאן? לכל מקום!
תשכחו מגבולות. בסלובניה תוכלו 

לבקר בכל מקום שתרצו. ניתן לעבור 
מרחקים בקלות. בחרו כל פעילות או 

חוויה שעושה לכם את זה - ותכננו 
את המסע בדרך שלכם!

בחרו חוויות ייחודיות!
בחרו בין חוויות תיירות שקיבלו 5 כוכבים ממועצת התיירות 

הסלובנית. התנסו בתכניות מקומיות, אותנטיות, ייחודיות, 
חווייתיות וירוקות בנות קיימא באיכות הגבוהה ביותר. מצאו 

 לכם חוויה ייחודית ב: 
www.slovenia.info/slovenia-unique-experiences

גלו את תופעות הקארסט. אגם קרניקה 
]Cerknica[ המקוטע ידהים אתכם. כשהמים 

מתחת לאדמה בקארסט יעלו, תוכלו לשוט 
בסירה באגם הגדול ביותר בסלובניה. גלו את 

המאפיינים ההיסטוריים והתרבותיים המיוחדים 
של הקארסט. בקרו בסטניל ]Štanjel[, כפר 
מימי הביניים וגלו את עבודותיו של האדריכל 
מקס פביאני ואת יופיו של גן פרארי. בפיבקה 
]Pivka[ עלו על צוללת וחקרו את הפריטים 

המוצגים בפארק ההיסטוריה הצבאית.

  ]Vipava[ הכרמים והפרדסים של עמק ויפבה
נפרסים מויפבה – כולל העיר איידובסינה 

]Ajdovščina[ אשר במרכזה, באופן מפתיע, 
נמצא מקור הנהר, בנוסף למורשת מהתקופה 

הרומית. הם ממשיכים אל נובה גוריקה 
]Nova Gorica[, העיירה הצעירה ביותר 

בסלובניה. בעיירה ישנם בתי קזינו, הממוקמים 
ממש על הגבול עם איטליה, ואתרי המראה של 

מצנחי רחיפה.

Vienna

Zagreb
Venice 

Munich

-ונציה 

-מינכן   -וינה   

-זאגרב 

לצאת לחקור את סלובניה. מדינה ירוקה, אקטיבית ובריאה 
שלמרות גודלה הזעיר, מציעה מגוון עצום. כאן הכל קרוב 
ונגיש. זה המקום בו האלפים פוגשים את הים התיכון, את 
הקארסט ואת מישור הפאנוני. זה המקום בו ניתן למצוא 
מספר רב של חוויות בוטיק אותנטיות בתחומים שונים – 

החל מטבע ועד תרבות. גלו את המדינה הראשונה בעולם 
שהוכרזה כיעד ירוק גלובלי. מגוון רחב של חוויות בלתי 
נשכחות: נוף להרים עם מלח ים, מערות תת-קרקעיות  
ומישורים רחבים – כל מה שעליכם לעשות הוא לבחור. 

לחוות את סלובניה בדרך שלכם.

כשבוחרים יעד, מקום לינה, פארק, סוכנות או כל מפעיל אחר עם
 תווית סלובניה הירוקה, אנחנו בוחרים באחריות בת קיימא מוכחת בתיירות. 

 המפעילים בעלי תווית זו עומדים ביותר ממאה קריטריוני הקיימות הגלובליים של 
  .www.slovenia.info/sloveniagreen :התוכנית הירוקה בסלובניה. מידע נוסף

 לא משנה היכן אתם נמצאים בסלובניה, מי שתייה איכותיים מובטחים - שתייה מהברז היא בטוחה, 
הדבורים מסוימים אפילו ממתקני שתיה. ישנם לא פחות מ-87 מעיינות חמים עם מים מינרלים תרמיים 

 ומים מינרליים. חלק מסוגי המים המינרליים נחשבים למיוחדים בקנה מידה עולמי. דונט מג 
)Donat Mg( הם המים העשירים בעולם מבחינת תכולת המגנזיום.

סלובניה, המדינה השלישית המיוערת ביותר באירופה, מכסה פחות מ-0,004 אחוז משטח כדור הארץ 
שלנו. זאת בעוד שיותר מאחוז אחד מכל המינים החיים הידועים בכדור הארץ חיים כאן. המגוון הביולוגי 

המדהים קיים באזורי הטבע המוגן אשר מכסים יותר מ- 37% משטח סלובניה. בנוסף, הדבורים 
המקומיות בסלובניה חשובות מאוד למגוון הביולוגי המדהים. בין היתר, דבורי הדבש של קרניולאן 

]Carniolan[ אשר מאביקות צמחים מעובדים. יום הדבורה העולמי הוכרז ביוזמת סלובניה. גלו למה!

  ביעד הירוק הגלובלי הראשון, עקבו אחר
התווית 'סלובניה ירוקה'

 במדינה בה קיימת זכות חוקתית למי שתייה נקיים, אפשר
ללמוד על המגוון של המים.

  באזור של מגוון טבעי וביולוגי מדהים, אנו מכבדים
את חשיבותן של הדבורים

כאן, אנחנו חוקרים בדרך  - אך עם כבוד לטבע

לבחור ירוק בסלובניה

 להעדיף להגיע לטבע ברגל או 
באופניים, ולא ללכלך.

 אסור לנו לשבש את החיים בסביבות 
טבעיות עם כלי רכב ממונעים. יש להקפיד 
לא להשאיר אחרינו עקבות מיותרים. יש 
לקחת איתנו אשפה. להשתמש בבקבוק 
לשימוש חוזר. ניתן למזוג לתוכו מים בכל 

מקום אליו נלך.

 בטבע אנחנו פועלים כאורחים, 
ולוקחים עמנו רק זיכרונות חדשים.

מכיוון שהכל נגיש כאן, ומכיוון שכמעט 
40% משטחה של סלובניה מכוסה באזורי 
טבע מוגנים וכמעט 60% ביערות, אנחנו 
יכולים למצוא את עצמנו מהר מאוד בבתי 
גידול של מיני בעלי חיים וצמחים נדירים. 

עלינו להגן על על הטבע והדומם. אנחנו לא 
לוקחים איתנו צמחים, בעלי חיים או סלעים.

 להשתמש בתחבורה ציבורית בכל 
הזדמנות אפשרית.  

ניתן להגיע לסלובניה באמצעות תחבורה 
ציבורית מכמה ערים באירופה. ניתן להגיע 
־לרוב המקומות בסלובניה על ידי אמצעי תח
בורה ידידותיים יותר לסביבה. בערים רבות 
בסלובניה אפשר לשכור אופניים בקלות – 

הם יהפכו את גילוי הפינות היפות ביותר בעיר 
ובסביבתה להרבה יותר טוב!

טיול יכול להפוך את החלומות שלנו למציאות, לספק את יצר הסקנות שלנו ולמלא את ליבנו בשמחה. במהלך הטיול תוכלו 
לבחור להיעזר בטכנולוגיות חדישות ובגאדג’טים מודרניים, או לטייל בדרך הקלאסית, כמו סיירים אמיתיים.

עם מפה בכיס. מפת התיירים של סלובניה מלאה בהשראה, טיפים למסלולים, נקודות עניין ועוד.

וזכרו: המפה תהפוך לחלק מהותי מהזיכרונות המדהימים שתיקחו אתכם מסלובניה.

זו הסיבה שאנחנו מעודדים אתכם להשתמש במפה. דפדפו בה. שרבטו עליה וסמנו את היעדים בהם אתם רוצים לבקר. תנו 
למפה לאפשר לכם לחוות את סלובניה בצורה האותנטית והטובה ביותר שאפשר.

טיול ברחבי סלובניה
עם מפה בכיס!

www.slovenia.info/twitterstb | Slovenia Tourism  

 www.slovenia.info/pinterest | Feel Slovenia

 www.slovenia.info/tripadvisor | Slovenia

 www.slovenia.info/linkedin | Slovenian Tourist Board

 www.slovenia.info/facebook | Feel Slovenia

www.slovenia.info/instagram | Feel Slovenia

 www.slovenia.info/twitter | SloveniaInfo

 www.slovenia.info/youtube | Slovenia

לוח התיירות הסלובני
[Slovenian Tourist Board]

Dimičeva ulica 13, SI-1000 Ljubljana
t +386 (0)1 589 85 50
f +386 (0)1 589 85 60
e info@slovenia.info
www.slovenia.info

עקוב אחרינו במדיה החברתית:

לובליאנה 
]LJUBLJANA[

ומרכז סלובניה

הים התיכון ואזור הקארסט בסלובניה

מבריכות מלח ועד למערות הקארסט
עולם תת-קרקעי יוצא דופן. החיים המסתוריים של 'הדג האנושי' [proteus] . עיירות החוף התוססות. ייצור 
מסורתי של מלח. מקום הולדתם של סוסי ליפיזאנר [Lipizzaner] הלבנים. אזורים המפורסמים בייצור יין 

 וגידול פירות. חוויות ייחודיות בסלובניה הים תיכונית ואזור הקארסט של
 סלובניה - שלא ישאירו אתכם אדישים!

המרחקים בין העיירות לאזורים הירוקים שמסביב קצרים. אדריכלות ייחודית ואירועי תרבות שונים. 
מורשת תרבותית, טבעית ובלתי מוחשית, בעלת חשיבות בקנה מידה עולמי. הרפתקאות וחוויות לכל 

יום בשנה. מרכז סלובניה מגוון באופן יוצא דופן ומשלב סביבות עירוניות לצד סביבות ירוקות.

[LJUBLJANA] מרכז סלובניה ולובליאנה

עיר בירה תוססת וטיולים ביערות קדמוניים

תחוו יותר!
גלו פינות נסתרות 
וחוויות מפתיעות.

תחוו יותר!
גלו פינות נסתרות 
וחוויות מפתיעות.

תחוו יותר!
גלו פינות נסתרות 
וחוויות מפתיעות.

תחוו יותר!
גלו פינות נסתרות 
וחוויות מפתיעות.

סלובניה האלפית

 בין ההרים הגבוהים ביותר והמים
הגועשים ביותר

 אגם מפורסם עם אי. שמורת הטבע הגדולה ביותר בסלובניה. נהר בצבע טורקיז. עיירות היסטוריות. מקומות לאירועי
 ספורט גדולים. פינות מסתוריות בהרים ובעמקים. הגפן העתיקה ביותר בעולם. טבע ותרבות. איך לחוות את התכונות

המיוחדות של סלובניה האלפית? ליהנות מפעילויות בטבע!

סלובניה. 
הדרך שלי   

לחקור.

מפת תיירות

#ifeelsLOVEnia
#myway 

www.slovenia.info
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סלובניה האלפית

הים התיכון ואזור 
קרסט בסלובניה

מרחצאות פנוניאן 
]PANNONIAN[

סלובניה

מעיינות פנוניאן ]PANNONIAN[ בסלובניה

שלווה ובריאות באתרי המרפא ובגבעות גידול היין
 מעיינות חמים טיפוליים. מים מינרליים הידועים בכל העולם. טירות, אחוזות, מנזרים, עיירות וערים 

היסטוריות. מסעדות מסורתיות המכונות גוסטלינה [gostilna]. מקום מסתור ירוק בטרמן פנווניה 
[Thermal Pannonian]. סלובניה משפרת את בריאותכם וגורמת לכם להרגיש טוב יותר.
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[Schengen] אזור שנגן 


