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Makro regija

Kulturno geografsko obmocje z posebnimi znacilnostmi pokrajine, kulturne dediS¢ine in
sodobnega nacina Zivljenja, ki odraZajo nekatere skupne znacilnosti in zna&aj. Slovenija je
razdeljena na 4 makro regije.

Gastronomska regija

Obmocje gastronomske kulturne dedisCine in sodobnih oblik, ki jih doloCa najvecja
koncentracija znacilnih Zivil in jedi. Meje gastronomskih regij niso zaCrtane s &rtami, ampak s
prehodi, saj se zivil in jedi ne more tako strogo razmejiti. Slovenija je od leta 2006 razdeljena
na 24 gastronomskih regij, ki jih dolo¢ajo znacilna Zivila, jedi in pijace.

Kulinari€éna (gastronomska) piramida

Kulinari€¢na piramida je metodi¢ni nacin, ki omogo¢&a, da iz mnozi¢nosti nekega kulturnega
pojava, v nasem primeru kulinarike in gastronomije, pridemo postopoma do njegove temeljne
reprezentativnosti in pojavnosti. Ta konica piramide je temelj in obveza za razpoznavnost in
promocijo gastronomije drzave, regije, kraja, tudi (gostinske) hise. Kulinariéna piramida
Slovenije je bila izdelana leta 2006 in dopolnjena leta 2018. Poleg kulinari¢ne piramide
Slovenije, so bile izdelane tudi kulinari¢ne piramide npr. za posamezne gastronomske regije
(npr. Dolenjska, Gorenjska idr.), geografsko kulturna obmocja (npr. Bohinj, Prlekija idr.),
obcine (npr. Lasko, Sevnica idr.) in tudi kraje (npr. Ljubljana idr.).

Podnozje ali spodnji del kulinari¢ne piramide Slovenije predstavljajo vse jedi, vseh ¢asov in
vseh druzbenih skupin. To je kulinari€na in gastronomska “banka” Slovenije, ki jo seveda
dopolnjujemo tudi z novimi, inovativnimi in sodobnimi jedmi, izvirajo€imi iz bogastva
prehranske kulturne dediS€ine. To je osnova, iz katere rastejo vedno nove kulinari¢ne
razpoznavnosti. Vsa izbrana zivila, jedi in pijate omogocajo vse tri temeljne kulinari¢ne
pristope:

- Nadaljevanje lokalne ali regionalne kulinaricne dedisc€ine ali kulinari¢ni “muzej”

- Sodobno interpretacijo lokalne ali regionalne kulinari¢ne dedis¢ine

- Inovativno ustvarjanje in nadgrajevanje iz lokalne ali regionalne kulinari¢ne dedis¢ine
Iz tega dela piramide, ki je temeljno izhodiSCe za ustvarjanje inovativne, a predvsem tudi
razpoznavne slovenske kulinari¢ne ponudbe, izhajata tudi njen srednji del in vrh.

Srednji del piramide predstavljajo znacilna Zivila, jedi in pijaCe na ravni vseh 24
gastronomskih regij Slovenije, vrh piramide pa predstavljajo znacilna Zivila, jedi in pijae na
ravni vseh 4 turisticnih makro regij.



ALPSKA TERMALNA PANONSKA

SLOVENIJA SLOVENIJA
Korogka Prekmurje
Maribor, Pohorje, Dravska dolina, Kozjak Slovenske gorice
Zgornja Savinjska dolina Prlekija
Gorenjska Haloze, svet pod Donatko goro in Bogem,
Rovtarsko, Idrijsko, Cerkljansko Dravsko in Ptujsko polje
Dolina Soce Spodnja Savinjska in Salegka dolina, Celje, Lagko
Kozjansko

Posavije in Bizeljsko

MEDITERANSKA & LJUBLJANA &
KRASKA SLOVENIJA OSREDNJA SLOVENIJA
Notranjska Ljubljana in osrednja Slovenija
Gorigka Brda (Vrhnika, Logatec, Menge$, Domzale,
Goriska Polhov Gradec, Horjul, Litija, Kamnik, Medvode)
Vipavska dolina Dolenjska in Ko¢evska
Kras Zasavje
Brkini in Kragki rob Bela krajina

Slovenska Istra

Slika 1: Vklju¢ene gastronomske regije v vsaki od 8tirih turisti¢nih makro destinacij



Vrh kulinariéne piramide Slovenije je bil postavljen Ze leta 2006. V naslednjih letih je bil
minimalno popravljen. Pri izbiri jedi za vrh piramide smo izhajali iz Studija Stevilnih svetovnih
primerov kulinari¢nih piramid. Pomemben argument za Cetverno zastopanost v vrhu piramide
je bila predvsem velika kulinariéna in sicer$nja razli¢nost Slovenije. Ze leta 2006 smo zato
so v letu 2019 potem dobili potrditev Se v makro destinacijah. Temu je sledil izbor najbolj
reprezentativnih jedi. Ta je moral pokriti tudi vsa temeljna prehranska podro¢ja. V vrhu
kulinariéne piramide Slovenije, ki je $e vedno v veljavi in pomeni trajnost njene uporabe, so
naslednje jedi in pijace: kranjska klobasa, kisla zelje in kisla repa, kruh pletenica ali bosman,
prekmurska gibanica, slovenska potica (zlasti pehtranova), Struklji (s skutnim nadevom),
piranski brancin, kalamari in klapavice, belo in rdeCe vino, naravna mineralna voda.

izbrano znadilno zivilo na nacionalni ravni

Med, gozdni sadezi in plodovi, travniSka in gozdna zeliS¢a

- slovenski med z zas¢iteno geografsko oznac¢bo na ravni EU?
- uzitne gobe in gomoljike, gozdni sadeZi
- gozdna in travniSka zeliS€a in diSavnice

Vsaka alineja pomeni nabor velikega Stevila Zivil, ki so najbolj8a podoba zelene, zdrave in
trajnostne Slovenije.

izbrana znadilna jed na nacionalni ravni

Slovenska potica

Slovenska potica je ena najbolj znadilnih slovenskih jedi. Prav letos pri¢akujemo tudi njeno
mednarodno za&¢ito v EU. Poznamo €ez 120 razliénih potic s slanimi in sladkimi nadevi. Za
turisti€éno promocijo bodo najbolj pomembne potice, ki bodo tudi sicer prejele zascito v EU,
seveda pa tudi ostale, ki jih pozna celotna Slovenija. Potice lahko delimo tudi po letnih ¢asih,
po posameznih mesecih in za posamezne praznike. Te delitve so na voljo v knjigi J. Bogataj,
Potice iz Slovenije, Rokus Klett, Ljubljana 2013. Za posamezne letne ¢ase pa so najbol;
znacilne potice z naslednjimi nadevi:

- pehtranova potica (pomlad),

- pehtranova potica s skuto (poletje),
- rozinova potica (jesen),

- orehova potica (zima).

1V EU pa sta z oznalbo porekla zaéitena $e Kodevski gozdni med in Kraski med.



izbrana znadilna pijaca na nacionalni ravni

Vino

V Sloveniji imamo tri vinorodne dezZele: Podravje, Posavje in Primorska. Poleg tega se
vsaka od teh deZel ponaSa z nekaterimi izvirnimi vini. 1zbor le enega od njih bi bil skoraj
nemogoc, saj $e nismo dosegli ravni za tako sprejemanje. Zato smo sprejeli odloCitev, ki je
podobna tudi pri izbiri znacilnega Zivila in govorimo o vinih Slovenije. To pomeni, da se mora
v vrhu piramide Slovenije ob izbranem Zivilu (skupini izbranih Zivil), jedi (potica), vedno
pojaviti tudi vino (izbiramo med izvirnimi vini, npr. rebulo, ranino, Siponom, cvi¢kom idr.).

izbrano znacilno zivilo, jed in pijaca za vsako turisticno makro destinacijo

ALPSKA SLOVENIJA
Zivilo: Bohinjska ali so$ka postrv
Jed: Kranjska klobasa, kislo zelje, kisla repa, zganci

Pijaca: v EU za&¢iteni gorenjski tepkovec

TERMALNA PANONSKA SLOVENIJA
Zivilo: V EU za$giteno $tajersko prekmursko buéno olje
Jed: Pogace severovzhodne Slovenije (prekmurska, prleska gibanica, ajdov krapec idr.)

Pijaca: Naravna mineralna voda

LJUBLJANA & OSREDNJA SLOVENIJA
Zivilo: Ajdova kasa
Jed: Slovenska orehova potica

Pija¢a: Pivo

MEDITERANSKA & KRASKA SLOVENIJA
Zivilo: Piranska sol in solni cvet
Jed: Piranski brancin (Fonda)

Pija¢a: Rebula



Alpska Slovenija

kranjska
klobasa, kislo
zelje, kisla repa,
Zganci

postrv
[(hILIELE]
in so$ka)

ZIVILA JEDI PIJACE

gorenjski
tepkovec

Mediteranska & Kraska Slovenija

piranska piranski
sol in solni cvet brancin

ZIVILA JEDI PLJACE

Termalna Panonska Slovenija

Stajersko pogace
prekmursko severovzhodne EIENGE]
buéno olj Slovenije mineralna voda

ZIVILA JEDI PIJACE

Ljubljana & Osrednja Slovenija

ajdova orehova
kaga slelifer:}

ZIVILA JEDI PIJACE

Slika 2: Vrhovi gastronomskih piramid po posameznih podrodjih za vsako od S§tirih turisti¢nih makro

destinacij



Znadilno Zivilo, jed in pijaa za vsako od 24 gastronomskih reqij

ALPSKA SLOVENIJA

Koroska
Zivilo: Korodki grumpi
Jed: Kvocevi nudini

Pija¢a: Koroski most

Maribor, Pohorje, Dravska dolina, Kozjak
Zivilo: Pohorska bunka
Jed: Stajerska kisla juha

Pijaca: Stajerska vina (ranina, ritoznojéan, konji¢an)

Zgornja Savinjska dolina
Zivilo: Zgornjesavinjski Zelodec
Jed: Ajdnek

Pija¢a: Medeni liker

Gorenjska
Zivilo: Med in drugi &ebelji pridelki
Jed: Ajdovi in koruzni zganci

Pijaca: Gorenjski tepkovec

Rovtarsko, Idrijsko, Cerkljansko
Zivilo: Sebreljski Zelodec
Jed: Idrijski Zlikrofi z bakalco

Pijaca: Geru$



Dolina Soce
Zivilo: Tominc in bovski sir
Jed: Soska postrv v ajdovi ali koruzni moki

Pijaca: Goriski orehovec

TERMALNO PANONSKA SLOVENIJA

Prekmurje
Zivilo: Prekmurska $unka
Jed: Bujta repa

Pijaca: Prekmurska slivovka

Slovenske gorice
Zivilo: Stajersko-prekmursko buéno olje
Jed: Kvasenica

Pijaca: Naravna mineralna voda Radenska

Prlekija
Zivilo: Prleska tiinka
Jed: PrleSka gibanica

Pijaéa: Sipon

Haloze, svet pod Donacko goro in Boéem, Dravsko in Ptujsko polje
Zivilo: Ptujski Itk
Jed: Erpica ali jerpica, gerpa, tudi opresak ali ocvirkovka

Pijaca: Naravna mineralna voda Donat Mg (Rogaska)

Spodnja Savinjska in Saleska dolina, Celje, Lasko
Zivilo: Svatovska pogaca
Jed: Laska medenka

Pijaca: Pivo Lasko



Kozjansko
Zivilo: Kozjanski kopun
Jed: Korejevec

Pijaca: Vir§tanj¢an

Posavje in Bizeljsko
Zivilo: Krékopoljski &rno pasasti prasi¢
Jed: Bizeljska mlin¢evka

Pijaca: Beli in rdeci bizeljcan

LJUBLJANA & OSREDNJA SLOVENIJA

Ljubljana in osrednja Slovenija (Vrhnika, Logatec, MengesS, Domzale, Polhov Gradec,
Horjul, Litija, Kamnik, Medvode)

Zivilo: Za$gitena kranjska klobasa

Jed: Slovenska potica (izbrani nadevi za Stiri letne ¢ase: orehov — zima, pehtranov — pomlad,

pehtranov s skuto — poletje, rozinov — jesen)

Pija¢a: Naravni sadni (jabol¢ni) sok z Jan&

Dolenjska in Ko¢evska
Zivilo: Kisi patra Asi¢a, ko&evska divjagina
Jed: Struklji

Pijaca: Cvicek

Zasavje
Zivilo: Zasavska jetrnica
Jed: Funsterc

Pijaca: Pivo pivovarne Knap

Bela krajina
Zivilo: Belokranjska jagnjetina
Jed: Belokranjska pogaca

Pijac¢a: Portugalka, metliska Crnina

11



MEDITERANSKA & KRASKA SLOVENIJA

Notranjska
Zivilo: Prekajena cerkniska $¢uka
Jed: Bloska kavla ali trojka

Pijaca: Drnulovc ali cepievec

Goriska Brda
Zivilo: Briske &esnje
Jed: Frtalje ali cvrée

Pijaca: Rebula

Goriska
Zivilo: Solkanski radié¢ ali “sukenski regut”
Jed: GoriSki golaz s polento

Pijaca: Gadovec iz Banjske planote

Vipavska dolina
Zivilo: Vipavske breskve in marelice
Jed: Vipavska jota

Pijaca: Zelén

Kras
Zivilo: Kraski med
Jed: Selinka

Pijaca: Kra$ki teran, kraski brinjevec

Brkini in Kraski rob
Zivilo: Pivski pi&anec
Jed: Krompir v zevnci

Pijaca: Brkinski slivovec

12



Slovenska Istra
Zivilo: Figov hleb&ek
Jed: Piranski brancin Fonda v piranski soli

Pijaca: Refosk

13



LJUBLJANA & OSREDNJA SLOVENIJA

Ljubljana in osrednja Slovenija (Vrhnika, Logatec, MengeS, DomZzale, Polhov Gradec,
Horjul, Litija, Kamnik, Medvode)

1. Ljubljansko (slovensko) kosilo: Kuhan goveji jezik, goveja juha z rezanci, goveji rep ali
govedina s prazenim krompirjem, Vodnikova repunclova solata, trnovska ledenka
(sezonsko), ljubljanske skutne palacinke s pehtranom

2. Janska vezivka

. Poprtnik

. VrhniSke presce

. Jagode in borovnice z Jan¢

. Velikoplaninski trni¢

. Kamnis8ka gorcica Ete Kamnik

. Kamniski Zenof Ete Kamnik

© 00 N O O b~ W

. Jajca izpod Kamniskih planin
10. Domzalski Sobelj

11. Tuhinjska fila

12. Ljubljanski golaz

13. Malo mesano ali golaz vampi
14. FirStov golaz (Eta Kamnik)
15. VSenat zelje ali repa

16. MuSelni

17. Kranjska klobasa

18. Ocvrt teledji prizeljc

19. Unionski hopel popel

20. Stokviz ali Stokfis

21. Gamsova juha

22. Smarnogorski riget

23. Mengeski bizgec

24. Zabiji kraki

25. Letec€i Zganci



26. PisCe, nadevano z raki

27. Telegji ragu

28. Preslaninjena plju¢na pecenka v omaki, kruhovi cmoki
29. Srnin hrbet

30. Ljubljanska jajéna jed

31. Ljubljanski burek

32. Struklji (pehtranovi, orehovi, jaboléni, skutni)
33. Logaski vinski Struklji

34. Drobnjakovi Struklji

35. Struklji s suhimi slivami

36. Potica (pehtranova, orehova, medena, ocvirkovka)
37. Ljubljanski Strukelj

38. Zmajeva potica

39. Pogaca Franc Jozef / Jozefova pogaca

40. Fige PreSernove

41. Tivoli, Bellevue ali Maxi rezina

42. Torta Ljubljana

43. Torta stolp Ljubljanski grad

44. Klostrska kremsnita

45. Smarnogorski &aj

46. Blagajev zeli5¢ni Caj

47. Pivo Kratochwill

48. Pivo Union

49. pivo Adam Ravbar, pivo Rokovnjac...

50. Naravni jabol¢ni sok iz Jan¢

Dolenjska in Ko€evska

51. Apréjsnek ( nekvasen kruh iz moc¢nika in koruzne ali bele moke)
52. Pisani kruh

53. Poprtnik

54. StiSke salame (jelenova, kmecka konjska, kmecka svinjska) in sir

55. Jabol¢&ni kisi patra ASi¢a (Opatija Sti¢na)



56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.

Caiji patra Asica (Opatija Sti¢na)

Pleterska samostanska grencica

Pleterski stari vinjak

Medena penina ali medina (Opatije Sti¢na)

Vinjak (Opatije Sti¢na)

Raska ¢bula

Dolenjska smetanova juha s kaso

Krapova obara s cvickom

Kurja ali kuncja obara s cvickom

Pol$ja obara, polsji golaz, peceni polh

Pristava (enolonénica iz fizola, korenja, kolerabe, krompirja, svinjskih nogic ali uhljev)
LevSa (vlito kvadeno koruzno testo s slivami, namoc¢enimi v Zganju)
Ka$a (CeSpljeva, mle€na, pecena, gobova)

Kunec z ajdovo kaso

Ajdov trijet

Spehov regrat

Repa s fizolom ribni€anom

Mokronoski, suhokrajinski, dolenjski (v nadevu ka$a, prekajena svinjina, kisla smetana,

zacCimbe), Zlinkrofi s pregreto smetano, Skocjanski “zingrafi” (Zlinkrofi z orehovim nadevom za

po
74

roke)

. Struklji (fizolovi in ocvirkovi, tudi &ateski, jeSprenjevi, petersiljevi, ribniski, ajdovi in drugi

Struklji)

75

76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

. Polnjene svinjske nogice

Pecena ali kuhana svinjska rebra
Kostelske hrge

Kostelski Zelodec

Kostelski CuSpajz

Bosljivski gumboci

Bosljivska prusa (pogaca)
Korava (Osilnica)

Komarada (Kostel)

Matevz ali medved

Stula ali kasnata potica

16



86.
87.
88.
89.
90.
91.

Sivanka

Mesna potica (nadev iz prekajenega mesa in svinjine)

Ajdov Zelodec ali Strukelj (velika no¢) s prekajenim mesom ali figami

Ribniski kola€ (slan)

Dolenjske kepe (meso svinjske glave, kri, kasa, zavito v svinjsko mrezico oz. pecico)

Pecena gos ali raca z mlinci in rde¢im zeljem (nadevano tudi s kruhom in jetri, Sirokimi

rezanci in jabolki, kostanji in Salotkami)

92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

Prisiliena repa s proseno ka3o

Sladka repa s kislo smetano

Suhokrajinska krompirjeva polenta

Potosko falanje (Loski Potok)

Porbiks (LoSki Potok)

Vinjevrska ajdova pogaca

Cop na lop

Ajdov potancelj ali potanca, tudi potecek ali potaljenec
Ribniska povanca

Potoski kuheljni (vrsta flancata)

Skutna in roziCeva potica, potica z orehi in jeSprenjevo kaso
OtoSka potica

Krompirjevka ali gorka potica — s pehtranom ali ocvirki (Loski Potok, Kostel, Ko¢evsko)
Suhokrajinska omleta

Pogada “pastirski sir” (Skocjan, Smarijeta)

FiZolova torta

KocCevski gozdni med

KocCevska divjacina

Zenof

Dolenjski cvicek

Dolenjski sadjevec

Kostelska rakija

Pleterska hruska

17



Zasavije

115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.

Funsterc ali knapovsko sonce
Grenadirmars (granadirmars)
Krumpentoé

Zasavska jetrnica

Raguske

Zajcji ajmoht

Rudarska kisla juha

Precmuh ali fizol z jabolki
Krvavica s pimentom
Trojanski krofi

Pivo pivovarne Knap

Bela krajina

126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.

Zitna klobasa jaglaca ali mastenica in émar
Crnomaljski nadev ali fuline

Prostaca ali prosta pogaca

Belokranjska pogaca

Belokranjska povitica

Belokranjsko jagnje ali odojek na raznju
MetliSka €rnina in metliSko belo

Portugalka / potrgalka

TERMALNA PANONSKA SLOVENIJA

Prekmurje

134.
135.
136.
137.
138.

Bosman

Vrtanek

Ocvirkove pogacice

Hajdinska zléjvanka z bu¢nim oljem in ocvirki

Bujta repa

18



139. Krumpluvi Zzganiki ali dodole
140. Makovi kilinji

141. Prekmurske koline

142. Prekmurska Sunka

143. Povitnica

144. Gibice

145. Prekmurski bograc

146. Repni rétas

147. Prekmurska gibanica

148. Prekmurska slivovka

149. Prekmurski Spricer

Slovenske gorice

150. Sireki

151. Slivova juha

152. Koruzna zupa

153. Kipjena pogaca, gibanca ali kvasenica
154. Krompirjev in slivov krapec

155. Cvirkov krapec

156. Oljovica, oljosnica ali oljov pocuk

157. Ozéjeni zganki, kislo zelje

158. Presburst ali tlacenka

159. Stajersko — prekmursko buéno olje

160. Ranina

Prlekija

161. Kisla repa s svinjskimi kostmi
162. PrleSke murke

163. Prleska tinka

164. Ajdov kro(a)pec

165. Prleska gibanica, postrzjaca
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166. Sipon
167. Zeleni silvanec

168. Naravna mineralna voda Radenska

Haloze, svet pod Donacko goro in Boéem, Dravsko in Ptujsko polje

169. Ptujski Uk

170. Ptujski piS€¢anec

171. Erpica ali jerpica, gerpa, tudi opredak ali ocvirkovka
172. HaloSka gibanica ali gobdnca

173. Naravna mineralna voda Donat Mg (Rogaska)

Spodnja Savinjska in Saleska dolina, Celje, Lasko

174. Svatovska pogaca

175. Ce$plieva juha

176. Mle¢na forflcova zupa s &esplji
177. Laski lonec z le€o in koprivami
178. Zabeljeni hmeljevi vrSicki

179. Hruskova &eZana s Strukeljci
180. Jajcni Struklji

181. Postrv na jurklostrski nacin (Marof)
182. Samostanski meni

183. Kolinska ali furezna potica
184. Zemeljna potica

185. Laska medenka

186. Lasko pivo

187. ZelisCni liker, grencica Eliksir dolgega zivljenja

Kozjansko

188. Kozjanske jabke

189. Kozjanski kopuni
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190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.

Korejevec

Koleraba

Sirova zafrk(n)jaca

Kozjanski krapi ali ajdov parjek
Kozjanska mlinCevka ali mlinCeva potica
Kozjanska kruhova potica

VirStanjcan

Posavje in Bizeljsko

197

198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.

. Pofalaca

Puhla ali pohla

Bizeljski ajdov kola¢

Koruzna prga ali prjaca

Pleteno srce

Bizeljska mlinCevka

Jabol¢na juha

Posavski “kotu”

SevniSka salama in klobasa

Suhe mesnine iz kr§kopoljskega prasi¢a
Pecenka krskopoljca z ¢ebulno omako
Sevniska vosc€enka

PiSeCka marelica

Modra frankinja

Beli in rdedi bizelj¢an

Rumeni plavec

ALPSKA SLOVENIJA

Koroska

213
214

. Trenta

. KoroSka skuta s ¢ebulo in buénim olijem
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215.
216.
217.
218.
219.
220.

Koros$ki kruhov hren
Mezerli

Koroski grumpi
Kvocevi nudini
Povitnek

Koroski most

Maribor, Pohorje, Dravska dolina, Kozjak

221.
222.
223,
224,
225,
226.
227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241,
242.
243,
244,

Stajerska kisla juha

Gobova juha

Repna Zupa s svinjskimi Crevi

Repna zupa s sprluzeno (=peceno) svinjsko kozo
Zupa iz svinjskih tac s knedni

Mle€na krompirjeva juha

Repna Zupa ali krompirjev Caj

Goveja juha s plju¢nim Strudljem

Zelezna juha

Ajerspajs s povojci¢em (=stepena jajca z brsljanasto grenkuljico)
Zemlpokrli (=kruhov narastek)

Olbi¢ ali pohorski Zganci

Pohorski lonec

Pohorska bunka

Meso iz kible ali kiblflaj$

Pecena kri

Jetrca z ajdovo kaso

Polnjen krap

Stajerski kuhani $truklji

Komuni€evi knedli (=Struklji z brusni€nim nadevom)
Jabol&ni knedli (=jabol&ni cmoki)

Bogéca, bogajca ali zidana potica

Skalska pogaca

PreSnica
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245. Ognjis¢na potica ali kruSna pogaca

246. Gubaijca ali zavihnjaca

247. Pohorska omleta

248. Krapi na tace (=veliki flancati iz kvasenega testa)
249. Burfeljni (=peceni krofi)

250. Zametovka

251. Stajerska vina (ranina, ritoznojéan, konjiéan)

Zgornja Savinjska dolina

252. Sol¢avski sirnek
253. Moéhovt

254. Zgornjesavinjski zelodec
255. Ubrnjenik

256. Ajdova Zupa
257. Firus

258. Zdrkanka

259. Luknja

260. Pecen rajzic
261. Ajdnek

262. Pohla

263. BeraCeva torba

264. Medeni liker

Gorenjska

265. Bohinjski mohant

266. Fizolov namaz s prgo

267. MavZlji po bohinjsko z mohantom (Mikelj)

268. Krompirjeva pita z mohantom (Mikel))

269. Siri in mle¢ni izdelki poljanskih kmetij

270. Masovnik, maslenik, masunjek, smetenjac ali slepa Zonta

271. Mlezivo



272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
284.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294,
295.
296.
297.
298.
299.
300.
301.
302.
303.

Ajdovi zganci

Koruzni zganci

Bohinjski ajdovi zganci s proseno kaso
Jurjeva kapa

Posmodula

Cesplieva kasa

Prgin zvitek na ohrovtu
Ajdovi krapi

Kvaseni ajdovi krapi iz Planine pod Golico
Podkorenski krapi

Rateski kocovi krapi

Rateski Sprésovi krapi
Dovski krapi

Bohinjski krapi

Lodka smojka

Loska medla ali midla

Loska mesta

Loska mesanca

Burka$a (=kisla repa + kasa)
Govnac

Gamsova juha iz Gorij
Rateska Compica (=krompirjeva juha)
Ov¢ja juha

Srna po bohinjsko

Ajdova kasa z gobami
Drobkova jed

Jetrova jed

Polijeva jed

Mlekova jed

Godla s krompirjem
Kroparska zonta

Kroparski fizolovc
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304. Gorenjska danka ali Zelodec s kaSo

305. Davski zelodec

306. Budl ali gorenjska prata

307. Mavzlji ali mazeljni

308. Bohinjska zaséka

309. TrziSke brzole

310. Trzi8k kosiv (goveja juha, pe€enka ali budl, solata, prazen krompir)
311. Bohinjska zlatovcica in bohinjska postrv v moki iz koruze trdinke
312. Drazgoski kruhek

313. Kranjski Strukel;

314. Orehovi Struklji z medom (Planina pod Golico)

315. Rateski hrepovci

316. Rateski fantovci

317. Linhartov cukr

318. Prgina potica

319. Prgini cmoki

320. Prgini Struklji

321. Blejska kremsnita ali kremna rezina

322. LeSnikova potica s figami iz Blejskega otoka

323. Podbreska »krhlova« potica

324. Bohinjska torta

325. Cokolada Gorenjka

326. Trjak ali terjak

327. Gorenjski tepkovec

328. Naravni sadni sokovi, Zganja in likerji poljanskih kmetij
329. Slovenski med

330. Medica

331. Medeni liker, medeno zZganje

332. Medena penina

Rovtarsko, Idrijsko, Cerkljansko

333. Idrijski zlikrofi z bakalco



334.
335.
336.
337.
338.
339.
340.

Smukavc
Karazevc
Sebreljski Zelodec
Zélsevka
Lustrkajca
Pajticke

Gerus

Dolina Soce

341.
342.
343.
344.
345.
346.
347.
348.
349.
350.

MEDITERANSKA & KRASKA SLOVENIJA

Compe s skuto

Sir tolminc

Bovski sir

Postdklja

Frika

Bulje

Soska postrv v ajdovi ali koruzni moki
Trentarske kloce ali krafni

Kobariski Struklji

Bovski (buski) krafi

Notranjska

351.
352.
353.
354.
355.
356.
357.
358.

Nanoski sir

BloSka kavla ali trojka

Koleraba po notranjsko

Krompir v zevnici

Séuka s fizolom

PolSja obara, peceni polh, polsji golaz
Struklji s kelado

Drnulovec ali cepicevec
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GoriSka Brda

359. Kruh kriznik
360. BriSke Cesnje
361. Hruska pituralka
362. Polenta

363. Frtalje ali cvrée
364. Kuhnje

365. Toci

366. Krodegini

367. Sankanele

368. Markandele
369. Fuje

370. Sfojada

371. Struklji wijkava
372. Pistun;

373. Hubanca

374. Rebula

375. Pokalca (€rna rebula)

376. Olj¢no olje

Goriska

377. Solkanski radi¢ ali »sukénski régut«
378. K'p'rouc

379. Bleki

380. Sope

381. Goriski golaz s polento

382. Zvarcet

383. Mulce ali krvavice

384. GoriSke pecenice v vinu

385. Pinca



386. Goriska gubanca

387. Gadovec iz Banjske planote

Vipavska dolina

388. Vipavska jota
389. FiZzolova minestra
390. JeSprénjka

391. Skuha

392. Vipavski prsut
393. Vipavski Struklji
394.Vipavske breskve in marelice
395. Zelén

396. Pinela

397. Vitovska grganja
398. Klarnica

Kras

399. Kraska jota

400. Selinka

401. Kraski prsut

402. Kraska panceta

403. Kraski zaSink

404. Kraski ov€ji in kozji siri

405. Je€menova, ohrovtova, kolerabna idr. mineStra
406. Kraski med

407. Kraski teran

408. Kraski brinjevec

Brkini in Kraski rob

409. Sukan mocénik
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410. Karavade s svinjino

411. Zdroc (zdros)

412. Bela ali krompirjeva polenta
413. Pivski piS€anec

414. Brkinski Struklji

415. Brkinski slivovec

Slovenska Istra

416. Ekstra devisko olj¢no olje Slovenske Istre
417. Piranska sol in solni cvet
418. Kruh z oljkami

419. Figov kruh

420. Istrska jota

421. Fritaje ali frtalje

422. Pasta (fuzi)

423. Minestre

424. Nakelda

425. Istrski Struklji

426. Bakala na belo in rdeCe
427. Ribe v Savorju

428. Kalamari

429. Klapavice

430. Piranski brancin Fonda
431. Figov hlebcek

432. Fritole (piranske)

433. HroStule

434. Refosk

435. Istrska malvazija

436. Bele in ¢rne gomoljike (tartufi)
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